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 بسته آموزشی

روش های نمونه برداری و تشخیص 

 سیاه سرفه ، سیاه زخم و آنفولانساآزمایشگاهی 

 

 ٧شٵٷ دس دسآصٯبٿـ٨بٷ ػڀبٷ ػشٛٸ ، ػڀبٷ صخٮ ٵ آٳٜٶلاٳضاسـخڀق آصٯبٿـ٨بٹپ اٿٲ ٯؼٰٶٓٸ دس ساػشبٽ آٯٶصؿٺبٽ 

سذٵٿٲ ٧شدٿذٷ سٺڀٸ ٵ ثب ٯـبس٣ز ٵٹ٤ٰبسٽ اٛشاد صٿش  ؿشٟپ ٯش٣ض ثٺذاؿز اػشبٱ آرسثبٿؼبٱ ٣بسؿٴبػبٱ آصٯبٿـ٨بٷ

 :  اػز

 دؼز ػبصٯبٳپ : ٣بسؿٴبع ٯؼئٶ٩ آصٯبٿـ٨بٷ( -٣بسؿٴبع آصٯبٿـ٨بٷ  ) احذ ؿٺٴبٯپ .1

 دؼز ػبصٯبٳپ : ٣بسؿٴبع آصٯبٿـ٨بٷ ( -) ٣بسؿٴبع آصٯبٿـ٨بٷ  سهب ثبٟشٽ .2

 ( آصٯبٿـ٨بٷ ٣بسؿٴبع:  ػبصٯبٳپ دؼز - آصٯبٿـ٨بٷ ٣بسؿٴبع) ٯٺذٽ حؼٲ صادٷ  .3

 ٣بسؿٴبػبٱ آصٯبٿـ٨بٹٺبٽ سبثٔٸ ٯٔبٵٳز ثٺذاؿشپ اػشبٱ آرسثبٿؼبٱ ؿشٟپثب ٟذسداٳپ اص ٹ٤ٰبسٽ كٰڀٰبٳٸ       

 ٬ٓپ ٯحٰذٽد٣شش آٟبٽ صٿش ٳِش : 

 آصٯبٿـ٨بٷ ٯش٣ض ثٺذاؿز اػشبٱ ٵ سئڀغ ٧شٵٷ ٣بسؿٴبػبٱ داسٵ

 

 1395 سڀشسبسٿخ سٺڀٸ ثؼشٸ آٯٶصؿپ : 
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 ّذف:ّبی گرٍُ 

 س٤ٴؼڀٲ آصٯبٿـ٨بٷ -٣بسداٱ آصٯبٿـ٨بٷ –٣بسؿٴبع آصٯبٿـ٨بٷ 

 اّذاف آهَزشی: 

 هدف کلی:

 آٳٜٶلاٳضا ٵ صخٮ ػڀبٷ ، ػشٛٸ ػڀبٷسـخڀق آصٯبٿـ٨بٹپ اٛضاٿؾ داٳؾ ٵآ٧بٹپ دشػٴ٪ آصٯبٿـ٨بٹٺبٽ ثٺذاؿشپ دس 

 رٍش ٍ ًحَُ اجرای آهَزش:

 ػڀبٷ ، ػشٛٸ ػڀبٷسـخڀق اٛضاٿؾ داٳؾ ٵ آ٧بٹپ ٣بس٣ٴبٱ دس ٯٶسد  ثب سٶػٸ ثٸ اٿٴ٤ٸ ٹذٙ اٿٲ ٯؼٰٶٓٸ آٯٶصؿپ

ٯڀجبؿذ ثٴبثشاٿٲ ٯڀشٶاٳذ ػٺز اسائٸ ثٺشش ٯٌب٫ت ثٸ سٵؽ حوٶسٽ دسٟب٫ت ٣بس٧بٷ  دسآصٯبٿـ٨بٷ آٳٜٶلاٳضا ٵ صخٮ

اسائٸ ؿٶد ٵ ٿب ػٺز دٶؿؾ سٔذاد ثڀـششٽ اص آٯٶصؽ ٧ڀشٳذ٧بٱ ثلٶسر ٗڀشحوٶسٽ ٵ دس ٟب٫ت ٵ٬ٰٓپ آٯٶصؿپ 

  ٣شبثخٶاٳپ اٳؼب٭ ٧ڀشد. 

 ػبٓز 15 : هذت دٍرُ آهَزشی

 ارزشیبثی :

دس دبٿبٱ دٵسٷ ثٰٴِٶس اسصٿبثپ ٯڀضاٱ حلٶ٩ ٯٶ٠ٛڀز ٵدػشڀبثپ ثٸ اٹذاٙ آٯٶصؿپ ٵ ثشسػپ آ٧بٹپ، ٳ٨شؽ ٵ٤٬ٰٓشد 

ٵ ثٺجٶد ٯؼشٰش ٛشآٿٴذ، ٿ٢ اسصؿڀبثپ اص ؿش٣ز ٣ٴٴذ٧بٱ ثلٶسر سؼشٺبٽ چٺبس٧ضٿٴٸ اٽ ثٰٔ٪ آٯٶصؽ ٧ڀشٳذ٧بٱ 

 خٶاٹذآٯذ.
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 آًفلَاًسا ثیوبری كٌترل ٍ هراقجت راٌّوبی

 (پبًذهی آًفلَاًسای-پرًذگبى آًفلَاًسای -فصلی آًفلَاًسای)

 هقذهِ 

٧شٛشٸ ؿذٷ اػز. دس ًپ ٟشٱ “ سأطڀش ػشبس٧بٱ”٬٣ٰٸ آٳ٬ٜٶاٳضا اص صثبٱ اٿشب٫ڀبٿپ دس ٟشٱ دبٳضدٹٮ ثٸ ٯٔٴبٽ 

ثٴب٭  1919ٵ 1918ثڀؼشٮ ػٸ دبٳذٯپ ثضس٥ ٵ ٿ٢ ؿجٸ دبٳذٯپ سٵٽ دادٷ اػز. اٵ٫ڀٲ ٯٶسد دبٳذٯپ دس ػب٩ 

ٯڀ٬ڀٶٱ دس ٣٪ دٳڀب سٵٽ داد ٵ دغ  40سب 20دس حذٵد  ٵ ٯڀش ثب ٯڀضاٱ ٯش٥ A(H1N1) آٳ٬ٜٶاٳضاٽ اػذبٳڀبٿپ

 N2) ؿشٵّ ؿذ. دبٳذٯپ ػٶ٭ ثب صٿش ٧ٶٳٸ 1957دس ػب٩  A(N2 H2) اص ٳٶّ اص آٱ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ آػڀبٿپ ٳبؿپ

H3)A اسٜبٝ اٛشبد ٵ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ سٵػپ ٳبؿپ اص ٳٶّ ٣1968ٴ٨پ دس ػب٩  ٵ ٯٔشٵٙ ثٸ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ٹٴ٦ (N1 

H1)A  اٳذ.  ٣ٴ٨پ سٰب٭ ٧شٵٹٺبٽ ػٴپ دس٧ڀش ثٶدٷ ًپ دبٳذٯپ آػڀبٿپ ٵ ٹٴ٦ .ثشٵص ٣شد 1977 دس ػب٩

ػب٩، اسٜبٝ اٛشبد. اٛضاٿؾ ٯش٥ ٵ ٯڀش، ٹٰچٴڀٲ  65لاٽ ٯش٥ ٵ ٯڀش ثخلٶف دس ٧شٵٷ ػٴپ ثبلاسش اص ٯڀضاٱ ثب

ٵٟشپ  .اٳذ، ٯـبٹذٷ ؿذٷ اػز سٿٶٽ داؿشٸ، دس ٣ؼبٳپ ٣ٸ ثڀٰبسٽ صٯڀٴٺبٽ ًجپ ٯظ٪ ثڀٰبسٿٺبٽ ٬ٟجپ 

ٯٶػٺبٽ ٧ڀشٽ اػز، ٯ٤ٰٲ اػز ٟج٪ اص ٹؼٶ٭ ٳٺبٿپ ٵٿشٵع ػذٿذ،  دبٳذٯپ ٵأٟپ ٵٿشٵع دس حب٩ ؿ٤٪

ٯبٹٸ ٵػٶد داؿشٸ ثبؿذ. اٿٲ ٯٶهٶّ دلا٫ز ثش اٿٲ داسد ٣ٸ  9سب  6ٯشٔذدٽ اص ً٘ڀبٳٺب ثب ٿ٢ دٵسٷ صٯبٳپ 

ٹبٽ دڀـ٨ڀشٽ ؿبٯ٪ سٺڀٸ ٵا٣ؼٴٺب ٵ داسٵٹبٽ هذ ٵٿشٵػپ، ػٺز اٿٲ ٯٶػٺبٽ طبٳٶٿٸ ٳؼجز ثٸ  ثشٳبٯٸ

سٿضٽ ثشاٽ دبٳذٯڀٺب  س ثشٳبٯٸٯٶػٺبٽ اٵ٫ڀٸ ٯڀشٶاٳذ ثٸ ٳؼجز ثڀـششٽ ٣بسثشد داؿشٸ ثبؿذ، ٹش چٴذ ٣ٸ د

ا٬٬ٰ٫پ ٯذ ٳِش  ثبٿؼشپ احشٰب٩ ٧ؼششؽ ثؼڀبس ٵػڀْ اص ٣بٳٶٱ اٵ٫ڀٸ ٛٔب٫ڀز ثٸ ٬ٓز اٛضاٿؾ ٯؼبٛشسٺبٽ ثڀٲ

دس ٹش دبٳذٯپ ٯ٤ٰٲ اػز سٺبػٮ ثٸ ػٌٶح ٯخش٬ٜپ اص ٧شٵٹٺبٽ ػٴپ ػبٯٔٸ كٶسر دزٿشد. خٶؽ  .ثبؿذ

 1997،ثذ٫ڀ٪ ٳبٯ٬ٔٶ٭ ٯؼذداً دس ػب٩  1918ب٩ ػ A(H1N1) سشٿٲ دبٳذٯپ ٵٟشپ ثٶد ٣ٸ ٳٶّ ٵٿشٵع خڀٮ

 ػب٩( ثٸ 50سب  20،ثب٫٘ڀٲ )ػٴڀٲ  1918دس ػب٩  .ُبٹش ؿذ ٵ ا٣ظش ٣ٶد٣بٱ ٵ ٳٶصاداٱ سا سحز سأطڀش ٟشاس داد

سٰب٭ ػٴڀٲ سا ٯشأطش ػبخشٸ ٵ ثب ٯڀضاٱ  1968 ٵ  1957ًٶس ٵػڀٔپ سحز سأطڀش ٟشاس ٧شٛشٴذ. دبٳذٯپ ػب٫ٺبٽ 

اٽ  ػب٩ ٵ اٛشاد ػبٿش ٧شٵٹٺبٽ ػٴپ ٯجشلاء ثٸ ثڀٰبسٽ صٯڀٴٸ 65دس ٧شٵٷ ػٴپ ثبلاٽ ٵػڀٔپ اص ٯش٥ ٵ ٯڀش 

ٯٶسد ٯش٥ دس  4000سب  3000ٹٰشاٷ ثٶدٷ اػز. حشپ دس صٯبٳڀ٤ٸ ٯڀضاٱ ثشٵص آٳ٬ٜٶاٳضا ٣ٮ ثٶدٷ آٳ٬ٜٶاٳضا ثبٓض 

ٯٶسد ٯش٥  20000ادڀذٯپ ثب٫ٖ ثش  5دس  1995سب  1972ػب٩ دس اٳ٬٨ڀغ ٧شدٿذٷ اػز. دس ٛبك٬ٸ ػب٫ٺبٽ 

ٯٶسد ثؼششٽ  110000دسكذ اٿٲ ٯش٧ٺب دس اٛشاد ٯؼٲ ثٶدٷ اػز. س٠شٿجبً ػب٫ڀبٳٸ  90سٵٽ دادٷ اػز ٵ ثڀؾ اص
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ٹبٽ آٿٴذٷ،  شحب٩، ٳ٨شاٳپ ٬ٔٛپ دس ٯٶسد دبٳذٯپٹ ثٸ .دزٿشد ٯشسجي ثب ثڀٰبسٽ آٳ٬ٜٶاٳضا دس اٯشٿ٤ب كٶسر ٯپ

٧ؼششؽ ٧ٶٳٸ ػذٿذ ٵٿشٵع سا سؼشٿْ  ؿبٯ٪ اٿٲ ح٠ڀ٠ز اػز ٣ٸ ُٺٶس ٯؼبٛشسٺبٽ ٹٶاٿپ ٯ٤ٰٲ اػز

ٟبث٬ڀز اٿؼبد صٿش ٧شٵٹٺبٽ ػذٿذ سا داسد ٵ اٿٲ ٳٶّ ٵٿشٵع  A دس ثڀٲ اٳٶاّ ٵٿشٵػٺبٽ آٳ٬ٜٶاٳضا، ٳٶّ .ٳٰبٿذ

 C ٵ B ٓلاٵٷ ثش اٳؼبٱ سٶاٳبٿپ اٿؼبد ثڀٰبسٽ دس ثشخپ حڀٶاٳبر اص ػ٬ٰٸ دشٳذ٧بٱ ٵ اػجٺب سا ٳڀض داسد. اٳٶاّ

اٳؼبٱ ٟبث٬ڀز اٿؼبد ثڀٰبسٽ سا داسٳذ. دبٳذٯڀٺبٽ ػذٿذ اص ٵٿشٵػٺبٽ ٯٶػٶد دس  ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضا سٴٺب دس

سػذ ٟبث٬ڀز اٿؼبد ٿ٢ صٿش ٧شٵٷ ػذٿذ  ثٸ ٳِش ٯپ .دشٳذ٧بٱ آثپ )ثٸ ًٶس ٰٓذٷ اسد٣ٺب( ٳبؿپ ؿذٷ اػز

ٿذ دس سٿـٸ دس سٶاٳبٿپ آٱ دس اٿؼبد ثڀٰبسٽ دس حڀٶاٳبر داسد ٵ سش٣ڀجبر طٳشڀ٢ ػذ A ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ٳٶّ

٧شدد ٵ اص آٳؼبٿڀ٤ٸ  ٵٿظ٧ڀٺبٽ خبف خٶد ٯپبحڀٶاٳبر ٯڀضثبٱ ٯٴؼش ثٸ اٿؼبد صٿش ٧شٵٹٺبٽ ػذٿذ ٵٿشٵع ث

ػڀؼشٮ اٿٰٴپ ػٰٔڀشٺبٽ اٳؼبٳپ سٶاٳبٿپ ٯ٠بث٬ٸ ثب اٿٲ ٵٿشٵع ػذٿذ سا ٳذاسٳذ ٜٓٶٳز ثب ػشٓز ثؼڀبس صٿبدٽ 

  .ٺبٳپ ٧شدد٧ڀشٽ ػ سٶاٳذ ٯٴؼش ثٸ ٹٰٸ ٧ؼششؽ ٿبٛشٸ ٵ دس ٯذر صٯبٱ ٣ٶسبٹپ ٯپ

 

 آثبر ٍ شَاّذ پبًذهی اًفلَاًسا ی اسپبًیبيی در ايراى

  ثش اػبع اػٴبد ثذػز آٯذٷ ٣ٸ دس ٣شبة ٟحٌپ ثضس٥ ٵ ٯش٥ ٵٯڀش دساٿشاٱ ٯٌشح ٧شدٿذٷ اػز دس ػب٫ٺبٽ

حذٵد ٳڀٰپ  ٹؼشٽ ؿٰؼپ( ثب ٵسٵد ثڀٰبسٽ اٳ٬ٜٶاٳضاٽ اػذبٳڀبٿپ ثٸ اٿشاٱ دس1917-19191298-1296  (

.ٯحٰذ ٬ٓپ ػٰب٩ صادٷ ،ؿبٹذ ٓڀٴپ،دس ٣شبة ٛٶٝ ، اٿٲ ٯلڀجز سا ٳذٯٴبًٞ آ٫ٶدٷ ٛٶر ٳٰٶداص ػب٣ٴڀٲ 

  ثذٿٲ ٧ٶٳٸ ٵكٚ ٳٰٶدٷ اػز:

اٵاخش ػٴ٦ ػٺبٳپ ثٶد ٣ٸ اٵاػي ٿ٢ ؿت سبسٿ٢ ٵ ٯخٶٙ ػٸ ػٶاس سشػٴب١ ٣ٸ ٹشٿ٢ ؿٰـڀش ٵ ؿلاٟپ 

اٳ٬ٜٶاٳضاٽ "،دٿ٨شٽ "ٟحٌپ" ٧زؿشٴذ ٵ ٵاسد آٱ ؿذٳذ.ٿ٤پ اص آٳٺب"ؿڀشاص"اص ٯحذٵدٷ ؿٺش ثذػز داؿشٴذ

ثٶد.ًج٠بر هٔڀٚ سش ػبٯٔٸ دڀش ٵ ػٶاٱ ٯبٳٴذ ثش٧ٺبٽ دبٿڀضٽ دس اطش ح٬ٰٸ اٿٲ  "ٵثب"ٵ دٿ٨شٽ  "اػذبٳڀبٿپ

ػٶاساٱ ثپ سحٮ ٛشٵسٿخشٴذ.دس ٹش ٧ٶؿٸ ٵ ٣ٴبس اػؼبدٯشد٧بٱ ثپ كبحت دشا٣ٴذٷ ثٶد.ثبصاسٹب ٵ ٯ٘بصٷ ٹب خب٫پ 
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ثش اػبع ٧ضاسؽ ٹبٽ طٳشا٩ ػبٿ٤غ)ٯٴجْ  .داسٵ،ٹڀچ ٿ٢ ٯٶػٶد ٳجٶد ٵ سٌٔڀ٪ ثٶد.ٳٸ د٣شش ٵ ٳٸ دشػشبس ٵ ٳٸ

 ٛٶٝ الاؿبسٷ( ٵهٔڀز ثذٿٴ٨ٶٳٸ سٶكڀٚ ؿذٷ اػز:

ٳٜش  10000ٳٜشٽ ؿڀشاص  50000ح٬ٰٸ ٯخٶٙ اٳ٬ٜٶاٳضا ٹٮ ٛبسحبٱ ٵ ٹٮ ٯ٬٘ٶثبٱ سا اص دب اٳذاخز.اص ػٰٔڀز 

ٯؼبػذ اصدحب٭ ٯپ ٣شدٳذ ٵ دس ٹٰبٳؼب  ػبٱ خٶد سا اص دػز دادٳذكذٹب ٳٜش اص ٯشد٭ دس ٣ٰب٩ ٳباٯڀذٽ دس

ػبٱ خٶد سا اص دػز ٯپ دادٳذ.ٳ٠ٌٸ دٿ٨شٽ اص اٿشاٱ ٣ٸ دس آٱ اٳ٬ٜٶاٳضا ثٸ ًٶس ٹٰضٯبٱ ؿذر ٿبٛشٸ ثٶد ؿٺش 

 .ٟضٵٿٲ ثٶد

 صطلاحبت ا

ٯشاٟجز ثٸ ٯٔٴپ ػْٰ آٵسٽ ٯذاٵ٭ ٵ ٯٴِٮ اًلآبر ٯشسجي ثٸ ٿ٢ ٵأٟٸ ثٺذاؿشپ ٵ سؼضٿٸ ٵ  هراقجت :

  .سح٬ڀ٪ آٱ ٵ اٳؼب٭ ٯذاخ٬ٸ ٯٴبػت ثٸ ٯٴِٶس س٘ڀڀش دس سٵٳذ ٵأٟٸ ثٺذاؿشپ ٯٶسد ٳِش ٯپ ثبؿذ

پ ٹبٽ سلبدٛپ ٿب ٗڀشسلبدٛ آٵسٽ اًلآبر اص ٳٰٶٳٸ ٵس ثٸ ٯٔٴبٽ ػْٰ ٯشاٟجز دٿذٷ ٍر: هراقجت ديذُ

اٿٲ ٯشاٟجز ثٸ ٯٴِٶس سـخڀق صٵد ٹٴ٨ب٭ ٯٶاسد ثڀٰبسٽ ٿب ثذػز آٵسدٱ اًلآبر ٯـخق دس  .ٯڀجبؿذ

 .٧ڀشد خلٶف سٵٳذ ٿ٢ ثڀٰبسٽ ٿب سٵٿذاد ثٺذاؿشپ ثٸ ٓٴٶاٱ ؿبخق اًلآبر اٳؼب٭ ٯپ

 ثبؿذ ً٘ڀبٱ اٛضاٿؾ ٯ٠ٌٔپ دس ثشٵص ٿ٢ ثڀٰبسٽ ٯپ طغیبى:

بس ًجڀٔپ ٯٶاسد ٿ٢ ثڀٰبسٽ ٿب ٿ٢ سٛشبس ثٺذاؿشپ خبف ٿب ٵٟٶّ ثڀـشش اص حذ اٳشِ گیری(: اپیذهی )ّوِ

  .ٳبٯٴذ حٶادص ٯشسجي ثٸ ثٺذاؿز دس ٿ٢ ػبٯٔٸ ٿب ٯٴ٠ٌٸ سا ادڀذٯپ ٯپ

 ٬٣ٰٸ دبٳذٯپ ثڀبٳ٨ش ٿ٢ ادڀذٯپ اػز ٣ٸ سٰبٯپ ػٰٔڀز ػٺبٱ سا دس٧ڀش ٳٰبٿذ پبًذهی )جْبًگیری(:

ثٸ اٛشادٽ ٣ٸ ثشٵص ثڀٰبسٽ دس آٳبٱ ثبٓض ٓٶاٟت ٵ ٓٶاسم ثؼڀبس ػٴ٨ڀٲ ٵ ؿذٿذ ٯپ  افراد در هعرض خطر:

  .اٛشاد دس ٯٔشم خٌش ٯپ ٧ٶٿٴذ ، ٧شدد
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ثٸ اٛشادٽ ٣ٸ ثٴب ثٸ دلاٿ٬پ )اص ػ٬ٰٸ ؿ٘٪ ،ٛبٯڀ٪ ثٶدٱ ( ثڀـشش دس ٯٔشم اثشلا ثٸ  افراد در هعرض توبس:

  .٧ڀشٳذ اٛشاد دس ٯٔشم سٰبع ٧ٜشٸ ٯپ ؿٶد ثڀٰبسٽ )سٰبع ٯؼش٠ڀٮ ٿب سٰبع ٗڀش ٯؼش٠ڀٮ ( ٟشاس ٯپ

 :سٰبع ٳضدٿ٢ دس ٯٔبٳپ صٿش ٯپ ثبؿذ توبس ًسديك:

 ٟشاس ٧شٛشٲ دس ٛبك٬ٸ ٣ٰشش اص ٿ٢ ٯشش ثب ثڀٰبس  (1

 اٛشادٽ ٣ٸ خذٯبر ٯشاٟجشپ ثٺذاؿشپ ٵ دسٯبٳپ سا ثٸ ثڀٰبس اسائٸ ٯپ ٣ٴٴذ   (2

 صٳذ٧پ ٯـشش١ ثب ثڀٰبس دس ٿ٢ ٯٴض٩  (3

 .سٴٜؼپ ثڀٰبسسٰبع ٯؼش٠ڀٮ ثب سشؿحبر  (4
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 فصل اٍل

 هراقجت ٍ كٌترل آًفلَاًسای فصلی

 آًفلَاًسا در ايراى

ٯڀلادٽ ثخؾ ٵٿشٵع ؿٴبػپ داٳـ٤ذٷ ثٺذاؿز داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤پ سٺشاٱ  1968ؿٰؼپ(  1347اص ػب٩ )

ٯٌب٫ٔٸ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯش٣ض ٣ـٶسٽ سـخڀق آٳ٬ٜٶاٳضا دس اٿشاٱ ٹٰٸ ػب٫ٸ ٣ٶؿؾ خٶد سا دس ػٺز ػذاػبصٽ ٵ 

ٵٿشٵػٺبٽ ػذا ؿذٷ دس اٿشاٱ ؿبٯ٪ ٵٿشٵع  1376سب ػب٩  1367اص ػب٩  .ػشٵ٫ٶطٿ٢ آٳ٬ٜٶاٳضا ثٸ ٰٓ٪ ٯڀأٵسد

 .ثٶدٷ اػز A(H3N2) ٵ ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضاٽ سڀخ B اٳ٬ٜٶاٳضاٽ سڀخ

 3131ٍری در سبل  شرٍع فعبلیتْبی ديذُ

ثشداسٽ اص ٯٶاسد ٯـ٤ٶ١ ثٸ  ا٭ ثٸ ٳٰٶٳٸثٸ ٓٴٶاٱ اٵ٫ڀٲ ٟذ٭ دس ًشاحپ ثشٳبٯٸ ٯشاٟجشپ اٟذ 1383دس ػب٩   

آٳ٬ٜٶاٳضا ثب ٹٰبٹٴ٨پ ثب دٵاصدٷ داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤پ دس ٯٶٟٔڀشٺبٽ ٯخش٬ٚ ػ٘شاٛڀبٿپ ٵ ػٰٔڀشپ ٵ ثب دس ٳِش 

 :٧شٛشٲ سٶاٱ آصٯبٿـ٨بٹپ داٳـ٨بٹٺبٽ ٯضثٶس ٧شدٿذ ٣ٸ دس اٿٲ ساػشب ٳشبٿغ صٿش حبك٪ ٧شدٿذ

  A(H3N2) - A(H1N1)سجشٿض :

  A(H3N2) &Bسٺشاٱ : 

  A(H1N1) - A(H3N2)ؿڀشاص :

 : A(H1N1)ٹٰذاٱ 

 B &( H1N1)A ٵ ): A(H3N2) ثبث٪ )اٿؼش٨بٷ داٳـ٤ذٷ ثٺذاؿز
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 ثیوبری آًفلَاًسا

 تعريف

ٳ٬ٜٶاٳضا ثڀٰبسٽ ٵٿشٵػپ حبد دػش٨بٷ سٴٜؼپ اػز ٣ٸ ثب ست، ػشدسد، دسد ٓولاٳپ، سٔشٿٞ، آثشٿضؽ ثڀٴپ، آ

ٹبٽ ثڀٰبسٽ ثٔذ  شٛٸ ا٬ٗت ؿذٿذ ٵ ثشاٽ ٯذسپ اداٯٸ ٯڀڀبثذ ٵ٫پ ػبٿش ٳـبٳٸ٬٧ٶدسد ٵ ػشٛٸ سِبٹش ٯڀ٤ٴذ. ػ

سٵص خٶد ثٸ خٶد ثٺجٶدٽ دڀذا ٯڀ٤ٴذ. ؿٴبػبٿپ ثڀٰبسٽ ٯٰٔٶلاً ثشاػبع ٯـخلبر ادڀذٯڀٶ٫ٶطٿ٢  7سب  2اص 

س ٧ڀش آٱ سا ٠ٛي ثب ٢ٰ٣ سٵؿٺبٽ آصٯبٿـ٨بٹپ ٯڀشٶاٱ سـخڀق داد. آٳ٬ٜٶاٳضا د آٱ كٶسر ٧شٛشٸ ٵ ٯٶاسد س٢

اٛشاد ٯخش٬ٚ ٯ٤ٰٲ اػز اص ػبٿش ثڀٰبسٿٺبٽ ٵٿشٵػپ دػش٨بٷ سٴٜغ ٟبث٪ سـخڀق ٳجبؿذ. اؿ٤ب٩ ثب٫ڀٴپ 

ٹبٿپ ٯظ٪ ػشٯبخٶسد٧پ، ثشٵٳـڀز، دٴٶٯٶٳپ ٵٿشٵػپ ٵ ثڀٰبسٿٺبٽ  ثڀٰبسٽ ٯشٜبٵر ثٶدٷ ٵ ٯ٤ٰٲ اػز ٳـبٳٸ

، اػشٜشإ ٵ اػٺب٩( ٳڀض حبد ٗڀشٟبث٪ اٛششاٝ دػش٨بٷ سٴٜؼپ سا ٳـبٱ دٹذ. اخشلالار دػش٨بٷ ٧ٶاسؽ )سٺٶّ

٧ڀشٽ آٳ٬ٜٶاٳضا ثب ػٶؿٺبٽ  ٹبٽ سٿٶٽ ثبؿذ، دس ٹٰٸ ثشٵص ٯڀ٤ٴذ ٵ٫پ دس ٣ٶد٣بٱ ٯ٤ٰٲ اػز ٹٰشاٷ ثب ٳـبٳٸ

 .ٹب ٯجشلا ثٸ ٓٶاسم ٧ٶاسؿپ ؿذٷ اٳذ دسكذ ٣ٶد٣بٱ دس ٯذسػٸ 25دس حذٵد  B ٵ A(H1N1) ٵٿشٵػپ

 :اپیذهیَلَشی

 ٧ڀشٿٺب، ٵػٔز ٵ سٔذاد ٯجشلاٿبٱ ٵ ؿذر ٓٶاسم آٱ، ثٸ خلٶف رار اٹٰڀز آٳ٬ٜٶاٳضا دس ػشٓز اٳشـبس ٹٰٸ

ٺبٽ ثضس٥ ؿ٤٪ ؿذٿذ ٿب ٣ـٴذٷ ثڀٰبسٽ ثڀـشش ٳضد ٿ٧ڀش ثبؿذ. دس ٹٰٸ ا٫شٿٸ ٵٿشٵػپ ٵ ثب٣ششٿبٿپ ٯپ

ػب٫ٰٴذاٱ ٵ اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ د٫ڀ٪ ٓٶاسم ٯضٯٲ ٬ٟجپ، سٿٶٽ، ٬٣ڀٶٽ، ثڀٰبسٿٺبٽ ٯشبثٶ٫ڀ٢، ٣ٮ خٶٳپ ٵ ٿب 

٧ڀشٿٺبٽ ٵػڀْ، ٣ٶچ٢،  ٧ڀش، ٹٰٸ آٳ٬ٜٶاٳضا ثٸ ؿ٤٪ ػٺبٱ .اٳذ ٯـبٹذٷ ٯڀـٶد ٶاٱ ؿذٷٳبسػبٿپ اٿٰٴپ ٳبس

 1957، ٧1918ڀشٿٺبٽ ثڀٰبسٽ دس ػب٩  ػب٩ ٧زؿشٸ ػٺبٱ ٧100شدد. دس  ٧ڀش ٯـبٹذٷ ٯپ اٽ ٵ س٢ ٯٴ٠ٌٸ

ٯٰٔٶلاً ثڀٲ ٧ڀشٿٺبٿپ ٣ٸ دس اػشٰبٓبر ثضس٥ اسٜبٝ ٯڀبٛشذ  اسٜبٝ اٛشبدٷ اػز. ٯڀضاٱ ح٬ٰٸ دس ٹٰٸ 1968ٵ 

سٵصٽ ٵ ٿب خبٳٸ ػب٫ٰٴذاٱ ثٸ  ٹبٽ ؿجبٳٸ دسكذ اػز دس حب٫پ ٣ٸ دس اػشٰبٓبر ثؼشٸ ٯظ٪ ٯذسػٸ 20سب  10

٧ڀشٿٺب دس ٯٴبًٞ ٯٔشذ٩ ثڀـشش دس صٯؼشبٱ ٵ دس ٳٶاحپ ٧شٯؼڀش ثڀـشش دس  دسكذ ٵ ثڀـشش ٯڀشػذ. ٹٰٸ 50

ڀشٿٺب ٹٰٶاسٷ طبثز ٳجٶدٷ ٵ ٯ٤ٰٲ اػز ٧ ٯبٹٺبٽ ثبساٳپ ػب٩ اسٜبٝ ٯڀبٛشذ ٵ٫پ اٿٲ سٵٳذ ٛل٬پ ثشٵص ٹٰٸ
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٧ڀش ثڀٰبسٽ دس ٹش ٯ٤بٳپ ثذٵٱ اسسجبى ثب ٛل٪ اسٜبٝ اٛشذ. ٳٶسش٣ڀجپ ٵٿشٵع ثڀٲ  ٧ڀش ٵ ٿب ٹٰٸ ٯٶاسد س٢

دس خٶ١ ٵ اٳؼبٱ، دشٳذ٧بٱ ٵحـپ ٵ اٹ٬پ، اسد١ ٵ ثٶ٬ٰٟٶٱ ٧ضاسؽ دادٷ ؿذٷ  A ػشٵسڀذٺبٽ ٯخش٬ٚ ٵٿشٵع

سا ثٸ ٵػٶد آٵسدٷ داساٽ طٳٺبٽ  1968ٵ 1957، 1918شٿٺبٽ ػب٫ٺبٽ اػز. ٵٿشٵػٺبٽ آٳ٬ٜٶاٳضاٿپ ٣ٸ ػٺبٳ٨ڀ

اٳذ.ثشاٽ اٵ٫ڀٲ ثبس دس دٳڀب ٵٿشٵع اٳ٬ٜٶاٳضاٽ اٳؼبٳپ دس  ثؼڀبس ٳضدٿ٢ ثٸ طٱ ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضاٽ دشٳذ٧بٱ ثٶدٷ

 .ٯڀلادٽ ػذاػبصٽ ٧شدٿذٷ اػز 1933ػب٩ 

 :عبهل عفًَت

 ثب صٿش ٧ٶٳٸ A داسد. آٳ٬ٜٶاٳضاٽ سڀخ Cٵ Bٵ A ٣ٸ ػٸ سڀخٵٿشٵع اٳ٬ٜٶاٳضا اص خبٳٶادٷ اسسٶٯڀ٤ؼٶٵٿشٿذٷ اػز 

 ٧ڀشٿٺب ٵ ػٺبٳ٨ڀشٿٺبٽ ثڀٰبسٽ سا اٿؼبد ٳٰبٿذ. سڀخ سٶاٳؼشٸ اػز ٹٰٸ (H2N2) ، (H3N2)، (H1N1)ٹبٽ، 

B اٽ ٿب ٧ؼششدٷ ٵ سڀخ ٧ڀشٿٺبٽ ٯٴ٠ٌٸ ٵٿشٵع ثب ٯڀضاٱ ٣ٰششٽ ٯؼئٶ٩ اٿؼبد ٹٰٸ C ٯٶاسد س٢ دس اٿؼبد 

طٳپ دٵ  ٣ٶچ٢ ٯٶهٔپ ٳ٠ؾ داؿشٸ اػز. سڀذٺبٽ ٵٿشٵػپ ثٸ ٵػڀ٬ٸ خلٶكڀبر آٳشپ٧ڀشٿٺبٽ  ٧ڀش ٵ ٹٰٸ

ٹبٽ  ٳٶّ دشٵسئڀٲ ٳؼجشبً طبثز آٳٺب، )ٳٶ٬٣ئٶ دشٵسئڀٲ ٵ ٯبسشٿ٤غ دشٵسئڀٲ(، سـخڀق دادٷ ٯڀـٶٳذ. صٿش ٧ٶٳٸ

 ٴڀذاصٵ ٳٶسآٯڀ(H) طٳڀ٢ ٬٧ڀ٤ٶدشٵسئڀٴٺبٽ ػٌحپ آٳٺب، )ٹٰب٬٧ٶسڀٴڀٲ ثشاػبع خلٶكڀبر آٳشپ A آٳ٬ٜٶاٳضاٽ

(N)ؿٶٳذ. ٯٶسبػڀٶٱ ٯ٤شس طٳٺبٽ ٬٧ڀ٤ٶ دشٵسئڀٴٺبٽ ػٌحپ ٵٿشٵػٺبٽ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ  ثٴذٽ ٯپ ًج٠ٸA ٵ B 

ٯٴؼش ثٸ اٿؼبد سڀذٺبٽ ٧ٶٳب٧ٶٱ ٯڀـٶد ٣ٸ ثشاػبع ٯٴ٠ٌٸ ػ٘شاٛڀبٿپ، ؿٰبسٷ ٣ـز ٵ ػب٩ ػذا ؿذٳـبٱ 

ؿٴبخشٸ  A ثشاٽ سڀخ ( N ) ٧ٶٳٸ ٳٶسآٯڀٴڀذاص 9ٵ  ( H ) ٧ٶٳٸ ٹٰب٬٧ٶسڀٴڀٲ 16ٳبٯ٨زاسٽ ٯڀـٶٳذ.سب ٣ٴٶٱ 

 .ؿذٷ اػز

دس ٛٶاك٪ ٳبٯٴِٮ ٵ سٴٺب ثشاٽ ٵٿشٵػٺبٽ (shift antigenic) طٳپ ٹبٽ ٣بٯلاً ػذٿذ آٳشپ اٿؼبد صٿش ٧ٶٳٸ

 .آٳ٬ٜٶاٳضا اسٜبٝ ٯڀبٛشذ ٵ ٹٰڀٲ سڀذٺبٽ ٵٿشٵػپ ػذٿذ ٹؼشٴذ ٣ٸ ػٺبٳ٨ڀشٿٺبٽ ثڀٰبسٽ سا ثٸ ٵػٶد ٯڀأٵسٳذ

طٳٺبٽ ٵٿشٵػٺبٽ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ اٳؼبٱ ثب ٵٿشٵػٺبٽ  ثڀٴپ آٳشپ دڀؾاٿٲ ٵٿشٵػٺب ٳشڀؼٸ سش٣ڀت ٗڀشٟبث٪ 

دس ٵٿشٵػٺبٽ  drift (antigenic) طٳپ ثبؿٴذ. س٘ڀڀشار ٳؼجشبً ػضٿپ آٳشپ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ خٶ٣پ ٵ ٿب دشٳذ٧بٱ ٯپ



 
                                                                                       روش های نمونه برداری و تشخیص آزمایشگاهی سیاه سرفه ، سیاه زخم و آنفولانسامجموعه آموزشی 

 

 

 

 

11 

A ٵ B ٧شدد ٣ٸ ػب٫ڀبٳٸ سش٣ڀت  ٣ٴذ ٵ ثبٓض ٯپ اٽ سا اٿؼبد ٯپ ٧ڀشٿٺبٽ ٯ٤شس ٵ ٯٴ٠ٌٸ ثٸ ًٶس دائٮ ٹٰٸ

 .آٳ٬ٜٶاٳضا ٓٶم ؿٶدٵا٣ؼٲ 

 

 :شًیك ٍيرٍس آًفلَاًسا تغییرات آًتی

طٳٺبٽ آٱ ٯڀجبؿذ. اٿٲ  ٿ٤پ اص ٳٰبٹبٽ ٯـخق ٵ ٯٴحلش ثٸ ٛشد ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضا س٘ڀڀشار ٯ٤شس دس آٳشپ

طٳڀ٢ ٳبٯڀذٷ ٯڀـٶٳذ. س٘ڀڀشار ػبخشٰبٱ طٳپ ٵٿشٵع ٯٴؼش ثٸ ٜٓٶٳشٺبٽ  س٘ڀڀشار ثٸ ٓٴٶاٱ س٘ڀڀشار آٳشپ

طٳپ د٫ڀ٬پ ثشاٽ  ٵٱ ٯ٠بٵٯز دس ػٰٔڀز دس ٯٔشم خٌش ٯڀ٨شدد. دذٿذٻ س٘ڀڀشار آٳشپٯش٘ڀش ٣ٶچ٢ ٿب ثذ

طٳڀ٢ ثٸ ًٶس اػبػپ ثٸ دٵ دػشٸ  س٘ڀڀشار آٳشپ .سذاٵ٭ ادڀذٯڀٺبٽ ثضس٥ ثڀٰبسٽ دس ػٶاٯْ اٳؼبٳپ ٯڀجبؿذ

 :ؿٶٳذ طٳڀ٢ س٠ؼڀٮ ٯپ دسٿٜز ٵ ؿڀٜز آٳشپ

اٛشذ  ٣ٸ ثٸ ًٶس ٯذاٵ٭ دس ٵٿشٵع اسٜبٝ ٯپ ثٸ س٘ڀڀشار ٣ٶچ٢ Drift Antigenic) ): شًیك دريفت آًتی

 (٧شدد. )اٿٲ س٘ڀڀشار ٹش ػب٩ ٿب ٹش چٴذ ػب٩ سٵٽ ٯڀذٹذ اًلاٝ ٯپ

طٳڀ٢  س٘ڀڀشار ٰٓذٷ دس ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضا ٯٴؼش ثٸ ؿڀٜز آٳشپ :( Shift Antigenic)شًیك شیفت آًتی

ٸ آٱ اٿٰٴپ ٳذاسٳذ اٿؼبد ؿذٷ ٵ دبٳذٯپ ٵحـشٴب١ سا ثٸ ٬ٓز ٵٿشٵػٺبٽ ػذٿذ ٣ٸ ػٰٔڀز اٳؼبٳپ ٳؼجز ث

 .٧شدد ػب٩ دغ اص چشخؾ ٵٿشٵع دس ٯحڀي اٿؼبد ٯپ 30سب  ٣10ٴذ. اٿٲ س٘ڀڀشار ٹش  ٯپ

 :ترشح ٍيرٍس

سٶاٱ  ػبٓز ٟج٪( دس سشؿحبر دػش٨بٷ سٴٜؼپ ٛشد آ٫ٶدٷ ٯپ 24ٵٿشٵع سا ٟج٪ اص ؿشٵّ ٓلاٿٮ ثڀٰبسٽ )

سشؿحبر ٵٿشٵػپ ٛشد آ٫ٶدٷ ٟبث٪ ٧ضاسؽ سٵص دس  10سب  5ؿٴبػبٿپ ٳٰٶد. ثٸ ًٶس ٯٰٔٶ٩ ٵٿشٵع ثٔذ اص 

 .ٳڀؼز

 

 :هخسى
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ٳؼبٱ ٯخضٱ اٵ٫ڀٸ ٵٿشٵػٺبٽ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ اٳؼبٳپ اػز. حڀٶاٳبر دؼشبٳذاس ٯظ٪ خٶ١ ٵ دشٳذ٧بٱ احشٰبلاً ثٸ ا

ٓٴٶاٱ ٯخبصٱ ػشٵسڀذٺبٽ ٵٿشٵػپ ػذٿذ ثشاٽ اٳؼبٱ ثٸ د٫ڀ٪ ٳٶ سش٣ڀجپ طٳشڀ٤پ ٵٿشٵػٺبٽ اٳؼبٳپ ٵ حڀٶاٳپ، 

سٶاٳذ اص ًشٿٞ اثشلاٽ اٛشادٽ ٣ٸ  طٱ ػذٿذ ٯپ صٿش ٧ٶٳٸ ػذٿذ ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضا ثب آٳشپ٣ٴٴذ. ٿ٢  ٰٓ٪ ٯپ

 .٧ڀشٽ ثڀٰبسٽ ٧شدد ٛبٟذ اٿٰٴپ ٳؼجز ثٸ آٱ ٹؼشٴذ ثبٓض اٿؼبد ػٺبٱ

 

 

 :رٍش اًتقبل

ثبؿذ. اص آٳؼب ٣ٸ  ٯٺٰششٿٲ ساٷ اٳش٠ب٩ ٵٿشٵع دس ٯحڀٌٺبٽ ثؼشٸ دش ػٰٔڀز ٯظ٪ اسٶثٶع اص ًشٿٞ ٹٶا ٯپ

ٳ٬ٜٶاٳضا ٯ٤ٰٲ اػز ػبٓشٺب دس ؿشاٿي ػشد ٵ سًٶثز ٣ٮ دس ٯحڀي، صٳذٷ ثٰبٳذ اٳش٠ب٩ ٵٿشٵع اص ٵٿشٵع آ

 .سٶاٳذ كٶسر ٧ڀشد ًشٿٞ سشؿحبر آ٫ٶدٷ ٳڀض ٯپ

 

 :دٍرُ كوَى

 .سٵص اػز 3سب  1اٿٲ ٯذر ٣ٶسبٷ ثٶدٷ ٵ ٯٰٔٶلاً ثڀٲ 

 :دٍرُ ٍاگیری

سٵص  7ٹبٽ ثب٫ڀٴپ ثڀٰبسٽ ٵ دس ٣ٶد٣بٱ سب  ٳـبٳٸ سٵص ثٔذ اص ثشٵص 5سب  3دْٛ ٵٿشٵع احشٰبلاً دس ثب٫٘ڀٲ ثڀٲ 

 .ثٔذ اص آٱ اداٯٸ خٶاٹذ داؿز

 :حسبسیت ٍ هقبٍهت

ؿٶد سٰب٭ ٣ٶد٣بٱ ٵ ثب٫٘ڀٲ، ٗڀش اص آٳٺبٿپ ٣ٸ ٹٴ٨ب٭ ثشٵص  ٵٟشپ ٣ٸ ٿ٢ صٿش٧ٶٳٸ ػذٿذ ٵٿشٵػپ ُبٹش ٯپ

 .اٳذ، حؼبع خٶاٹٴذ ثٶد ٷطٳڀ٢ ٵ ٿب ٳضدٿ٢ ثٸ آٱ آ٫ٶدٷ ؿذ ٧ڀشٽ ٟج٬پ ثب ٵٿشٵػپ ٯـبثٸ اص ٳِش آٳشپ ٹٰٸ

آٿذ ٵ٫پ دٵا٭ ٵ ٟٶا٭ آٱ  ٯلٶٳڀز سٴٺب دس ٯ٠بث٪ ٹٰبٱ ػٶؽ ٵٿشٵػپ ٣ٸ ثڀٰبسٽ سا اٿؼبد ٣شدٷ ثٸ ٵػٶد ٯپ
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ثبدٽ  دٛٔبر آ٫ٶد٧پ ٟج٬پ داسد. سضسٿٞ ٵا٣ؼٲ، آٳشپ ٵ( drift antigenic) طٳپ ثؼش٨پ ثٸ س٘ڀڀشار آٳشپ

ٳٰٶدٷ ٵ ا٧ش ؿخق ٵا٣ؼڀٴٸ ؿذٷ سٰبع ثب ػشٵسڀخ  ٯشثٶى ثٸ ٵٿشٵػٺبٽ ٯٶػٶد دس آٱ ٵا٣ؼٲ سا اٿؼبد

ٯـبثٸ ػشٵسڀذٺبٽ ٯٶػٶد دس ٵا٣ؼٲ سا داؿشٸ ثبؿذ، اٿٲ سٰبع ثشاٽ اٵ ػٴجٸ ٿ٢ سضسٿٞ ٿبدآٵس سا دڀذا خٶاٹذ 

٧ڀشٿٺب ٯڀضاٱ ح٬ٰٸ دس ٧شٵٹٺبٽ ػٴپ ٯخش٬ٚ ٯٴ٤ٔغ ٣ٴٴذٷ ٯڀضاٱ ٣ؼت اٿٰٴپ آٳٺب دس  ٣شد. دس ٹٰٸ

٧ڀشٿٺب ثڀـششٿٲ ٯڀضاٱ ثشٵص سا  ٯـبثٸ اػز ٵ ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ دس ا٬ٗت اٿٲ ٹٰٸسٰبػٺبٽ ٟج٬پ ثب ػٶؽ ٵٿشٵػپ 

 .٣ٶد٣بٱ ػٲ ٯذسػٸ داسٳذ

 :ّب ٍ علائن ثبلیٌی يبفتِ

 :آًفلَاًسای ثذٍى عبرضِ(3

 سٵصٷ ؿشٵّ ٯپ3سب  1آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ثذٵٱ ٓبسهٸ ثٸ ًٶس ٯـخق ثب ح٬ٰٸ ٳب٧ٺبٳپ ٓلائٮ ثٔذ اص ٿ٢ دٵسٻ ٣ٰٶٱ 

سٶاٳٴذ صٯبٱ ؿشٵّ ٓلائٮ سا ر٣ش ٣ٴٴذ. ٓلائٮ ٰٓٶٯپ ٗب٫ت ثٶدٷ ٵ ؿبٯ٪ ست، ٫شص،  ساٱ ٯپؿٶد. ثؼڀبسٽ اص ثڀٰب

 ثبؿذ. ٯٰٔٶلاً دسد ٓولاٳپ ٿب ػشدسد ثڀـششٿٲ ٓلاٯز ٯـ٤٪ اؿشٺبٿپ ٯپ ػشدسد، دسد ٓولاٳپ، ثڀحب٫پ ٵ ثپ

ٳبحڀٸ دـز ػبص اػز ٵ ؿذر آٱ ٯشسجي ثب اٵع ست اػز. دسد ٓولاٳپ ٯ٤ٰٲ اػز دس اٳذاٯٺب ٵ ٿب ٓولار 

دٿذٷ ؿٶد. دس ٣ٶد٣بٱ دسد ٓولار ػبٝ دب ٯ٤ٰٲ اػز ثٸ ًٶس ٵاهحپ ٵػٶد داؿشٸ ثبؿذ. دسد ٯٜبك٪ ثٸ 

ؿٶد. دسد ؿذٿذ دس ٓولار چـٮ ٯڀشٶاٳذ ثٸ ٵػڀ٬ٸ ٳ٨بٷ ٣شدٱ ثٸ اًشاٙ سـذٿذ ؿٶد.  ًٶس ؿبٿْ دٿذٷ ٯپ

 سٵص ثبٟپ ٯپ 3ثٸ ٯذر ٓلائٮ چـٰپ دٿ٨ش ؿبٯ٪ اؿ٢ سٿضؽ ٵ ػٶصؽ چـٮ اػز. ٓلائٮ ٰٓٶٯپ ٯٰٔٶلاً 

ٓلائٮ سٴٜؼپ ؿبٯ٪ ػشٛٸ خـ٢، دسد ؿذٿذ ٬٧ٶ، اٳؼذاد ٵ سشؿح ثڀٴپ اػز. اٿٲ ٓلائٮ ثٸ ًٶس  .ٯبٳٴذ

ؿٶٳذ. ٹٰچٴڀٲ خـٶٳز كذا  ٯٰٔٶ٩ دس ؿشٵّ ثڀٰبسٽ ٵػٶد داسٳذ اٯب سحز سأطڀش ٓلائٮ ٰٓٶٯپ دٶؿبٳذٷ ٯپ

ؿٶٳذ  ٓلائٮ ٵٟشڀ٤ٸ ٓلائٮ ٰٓٶٯپ ٣ٰشٳ٦ ٯپ ٵ خـ٤پ ٿب ٳبساحشپ ٬٧ٶ ٯ٤ٰٲ اػز ٵػٶد داؿشٸ ثبؿذ اٯب اٿٲ

سشٿٲ  ٯبٳٴذ. ػشٛٸ ا٣ظشاً ٵػٶد داؿشٸ ٵ ػخز سٵص ثٔذ اص ٛشٵ٣ؾ ٣شدٱ ست ثبٟپ ٯپ 4سب  3ُبٹش ؿذٷ ٵ 

ٓلاٯز اػز ٵ ٯ٤ٰٲ اػز ٹٰشاٷ ثب ٳبساحشپ ٿب ػٶصؽ صٿش ػٴبٝ ػڀٴٸ ثبؿذ. ثب٫٘ڀٲ ٯؼٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٠ٛي 

ٴٜؼپ ٯـخق داؿشٸ ثبؿٴذ. ثٸ ٓلاٵٷ ًڀٚ ٧ؼششدٹبٽ اص ٓلائٮ دس س ست ثبلا، ػؼشپ ٵ ٧ڀؼپ ثذٵٱ ؿ٤بٿبر

 ).ثب٫٘ڀٲ ػب٫ٮ ٵػٶد داسد )اص ٓلائٮ ٣لاػڀ٢ آٳ٬ٜٶاٳضا سب ثڀٰبسٽ خٜڀٚ ٿب ٜٓٶٳز ثذٵٱ ٓلائٮ
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دسػٸ ػبٳشڀ٨شاد ثبلا سٛشٸ ٵ ا٬ٗت  40ا٫پ 8/37ست ٿبٛشٸ ثب٫ڀٴپ ثؼڀبس ٯٺٰپ اػز، ست ٯٰٔٶلاً ثٸ ػشٓز سب 

سػذ ٵ ٹٰشاٷ ثب اٛضاٿؾ ٓلائٮ ٰٓٶٯپ اػز. ست ٯٰٔٶلاً ٯذاٵ٭  دسػٸ ػبٳشڀ٨شاد ٯپ 41ٸ دس ؿشٵّ ثڀٰبسٽ ث

دٵ٭ ٿب ػٶ٭ ثڀٰبسٽ  سٶاٳذ ٯٴ٠ٌْ ثبؿذ )ثخلٶف ا٧ش داسٵٹبٽ هذ ست سؼٶٿض ؿذٷ ثبؿذ(. دس سٵص ثٶدٷ اٯب ٯپ

ٿبثذ.  ؾ ٯپ٧شدد ٵ ٓلائٮ ٰٓٶٯپ ٣بٹ دسػٸ ٣ٰشش اص سٵص اٵ٩ ٯپ 1سب  5/0اٛضاٿؾ دسػٸ حشاسر ٯٰٔٶلاً 

سٵص ًٶ٩ ث٤ـذ. دس سٔذاد اٳذ٣پ اص ثڀٰبساٱ، دڀ٢ دٵ٭ ست  8سب  4سٵص اػز اٯب ٯ٤ٰٲ اػز  3ٰٓٶٯبً دٵسٷ ست 

 .اٛشذ دس سٵص ػٶ٭ ٿب چٺبس٭ اسٜبٝ ٯپ

ثبؿذ. ٜٓٶٳز  A سش اص ثڀٰبسٽ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ٳٶّ اٽ خٜڀٚ ٯ٤ٰٲ اػز سب اٳذاصٷ B ٰبسٽ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ٳٶّثڀ

دس دٵ اٳشٺبٽ ًڀٚ ػٴپ، سٜبٵسٺبٽ ٰٓذٷ دس  .ؿ٤٪ ػشٯبخٶسد٧پ ثذٵٱ ست دٿذٷ ٯڀـٶدثٸ  C آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ٳٶّ

ثشٵص آٳ٬ٜٶاٳضا ٵػٶد داسد. خشٵػ٢ ٹٰشاٷ ثب ٜٓٶٳز ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضا ٠ٛي دس ٣ٶد٣بٱ سٵٽ ٯڀذٹذ. دس ٯڀبٱ 

٣بٱ ٵ ثب٫٘ڀٲ ٯؼٲ، ست ٿبٛشٸ ثؼڀبس ؿبٿْ ٵ طبثشپ اػز ا٧ش چٸ ؿذر دبػخ ثٸ ست ٯ٤ٰٲ اػز ٣ٰشش اص ٣ٶد

ثڀٰبسٽ  .ثب٫٘ڀٲ ػٶاٱ ثبؿذ. ٓٶاسم سٿٶٽ دس ثب٫٘ڀٲ ٯؼٲ ثؼڀبس ؿبٿٔشش اص ٹش ٧شٵٷ ػٴپ دٿ٨شٽ اػز

ؿٶد  آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ثذٵٱ ٓبسهٸ ثٸ ًٶس ٬٣پ ٿ٢ ثڀٰبسٽ خٶد ٯحذٵدٷ ؿٶٳذٷ اػز. ثٺجٶدٽ ثٸ ػشٓز اٿؼبد ٯپ

 .ڀـشش داسٳذاٯب ثؼڀبسٽ اص ثڀٰبساٱ ٣بٹؾ ٟٶاٽ ػؼٰبٳپ ٿب اٳشطٽ سا ثشاٽ ٿ٢ ٹٜشٸ ٿب ث

 اٛششاٝ آٳ٬ٜٶآٳضا اص ػشٯبخٶسد٧پ

 ػشٯبخٶسد٧پ آٳ٬ٜٶآٳضا ٓلائٮ ثب٫ڀٴپ

 ٿ٢ سٵص ٿب ثڀـشش ٳذاسد ٓلائٮ دڀؾ دسآٯذ

 سذسٿؼپ ٳب٧ٺبٳپ ؿشٵّ

 دس ثب٫٘ڀٲ ٳبدس دسػٸ 39سب  3/38 ست

 ٳبدس ٯ٤ٰٲ اػز ؿذٿذ ثبؿذ ػشدسد

 ٯشٶػي ٯٰٔٶلا ٵػٶد داسد ٵ ا٬ٗت ؿذٿذ دسد ٓولاٳپ

 ٹش٧ض ٯٰٔٶلا ٵػٶد داسد خؼش٨پ ٯٜشى

 ٯشٶػي ٹٜشٸ ثبؿذ 2ٯ٤ٰٲ اػز ثڀـشش اص  خؼش٨پ/هٔٚ

 ٧بٹپ/ا٬ٗت ؿبٿْ ٳبساحشپ ٬٧ٶ

 ٯٰٔٶلا ٵػٶد داسد ٧بٹ٨بٹپ ٌٓؼٸ

 ٯٰٔٶلا ٵػٶد داسد ٧بٹ٨بٹپ ا٫شٺبة ثڀٴپ

 ٯشٶػي ٵ ٯٴ٠ٌْ/ٯضاحٮ ٯٰٔٶلا ٵػٶد داسد ٵ خـ٢ ػشٛٸ
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 :آًفلَاًسای ّوراُ ثب عَارض( 

 آٿٴذ ثذٳجب٩ آٳ٬ٜٶاٳضا ٧بٹپ ٓٶاسم سٿٶٽ ٵ ٗڀشسٿٶٽ ثٶػٶد ٯپ

سِبٹشار سٿٶٽ ٹٰشاٷ ثب آٳ٬ٜٶاٳضا ؿبٯ٪ دٴٶٯٶٳپ ٵٿشٵػپ اٵ٫ڀٸ، دٴٶٯٶٳپ ثب٣ششٿب٩ طبٳٶٿٸ،  عَارض ريَی:1-2)

دٴٶٯٶٳپ ٹٰضٯبٱ ثب٣ششٽ ٵ ٵٿشٵع، دٴٶٯٶٳپ ٵٿشٵػپ ٫ٶ٣ب٫ڀضٷ، ٣شٵح، سـذٿذ ثڀٰبسٽ سٿٶٽ ٯضٯٲ ٵ س٤شاس 

 .ثبؿذ سٿٶٽ ٯپ دس٧ڀشٽ

ٯڀٶصٿز ، ٯڀٶ٬٧ٶثڀٴٶسٽ، ٓٶاسم ٬ٟجپ، ػٴذس٭ ؿٶ١ سٶ٣ؼڀ٢، ٓٶاسم  عَارض غیرريَی آًفلَاًسا: 2- 2)

 .ٯپ ثبؿذ Reye) ػڀؼشٮ ٓلجپ ٯش٣ضٽ )ػٴذس٭ ٧ڀ٬ٴجبسٷ، ٯڀ٬ڀز سشاٳؼٶسع، آٳؼٜب٫ڀز( ٵ ػٴذس٭ سٽ

 :تشخیص

ٵٿشٵػپ دس سشؿحبر سٴٜؼپ ثٺششٿٲ  طٳٺبٽ دس ٹٴ٨ب٭ اػش٠شاس ثڀٰبسٽ، ػذاػبصٽ ٵٿشٵع ٿب ثشسػپ آٳشپ

ٹبٽ سٺڀٸ ؿذٷ ثٶػڀ٬ٸ ػٶاة ثڀٴپ، ػٶاة ٬٧ٶ،  ثبؿذ. ٵٿشٵع ٹٰچٴڀٲ ثٶػڀ٬ٸ ٳٰٶٳٸ س٤ٴڀ٢ سـخڀلپ ٯپ

٣ٸ ػٶاح سٶكڀٸ ؿذٷ دا٣شٵٱ ٯپ  ٧شدد ٹبٽ ثڀٴپ ٵ ٬٧ٶ ثٸ ًٶس اٵ٫ڀٸ ػذا ٯپ ؿؼشـٶٽ ثڀٴپ ٿب ٳٰٶٳٸ

ٵ اٳش٠ب٩ ٳٰٶٳٸ ٹبٽ ٯـ٤ٶ١ ثٸ آصٯبٿـ٨بٷ ٣ب٫چشٵٿشٵلاص٭ ثٸ ر٣ش اػز ػٺز ٣ـز ٵٿشٵع اص ٯحڀي .ثبؿذ

سؼشٺبٽ ػشٵ٫ٶطٽ اص ٟجڀ٪ طجٶر  ٯپ سٶاٱ اػشٜبدٷ ٳٰٶد. UTM ٿب ٿ٨٪ اٯشػْ اص ٯحڀٌٺبٽ سشاٳؼذٶسر 

سٵٳذ.  ٹبٽ ٹٰب٬٧ٶسڀٴبػڀٶٱ ثشاٽ سأٿڀذ سـخڀق ٧زؿشٸ ٳ٨ش ٜٓٶٳز آٳ٬ٜٶاٳضا ث٤بس ٯپ ٯ٤ٰ٪ ٵ ٯٰبٳٔز ٣ٴٴذٷ

ثٸ دٵ ٳٰٶٳٸ اػز، ٿ٢ ٳٰٶٳٸ دٵساٱ حبد ثڀٰبسٽ ٵ ٿ٢ ٳٰٶٳٸ دٵساٱ ٳ٠بٹز ثٸ )ػٺز اٳؼب٭ اٿٲ سؼشٺب احشڀبع 

 .(سٵص اص ٳٰٶٳٸ اٵ٩ 20سب  10ٛبك٬ٸ 

 :ٍاكسي آًفلَاًسا

ػب٩ اػز ٣ٸ دس دػششع ثٶدٷ ٵ سؼشثڀبر ٧ؼششدٷ دس ًپ اٿٲ ٯذر اٿٰٴپ ٵ اطش  60ٵا٣ؼٲ آٳ٬ٜٶاٳضا ثڀؾ اص 

٣ٸ دس ٯٔشم خٌش ٓٶاسم ؿذٿذ ثڀٰبسٽ اٳ٬ٜٶاٳضا اػز اطش ثخـپ آٱ سا ثخٶثپ ٳـبٱ دادٷ اػز. دس ػٰٔڀشپ 

ثبدٽ سٶ٫ڀذ ؿذٷ دس ثذٱ دس ٯ٠بث٪ ٿ٢ ٳٶّ  ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ دس ٣بٹؾ ثؼششٽ ٵ ٯش٥ ؿٴبخشٸ ؿذٷ اػز. آٳشپ

ٹب اطش ٯحبِٛشپ ٳذاسد ٵ ٵا٣ؼٲ ػب٫ڀبٳٸ ثشاػبع  ٿب صٿش ٧ٶٳٸ آٳ٬ٜٶاٳضا، دس ٯ٠بث٪ ػبٿش اٳٶاّ ٵ صٿش ٧ٶٳٸ
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٧شدد ٵ ثٴبثشاٿٲ رخڀشٷ ٵا٣ؼٲ ػٺز  شٸ ؿذٷ ٵٿشػپ اٳ٬ٜٶاٳضاٽ ٹٰبٱ ػب٩ سٺڀٸ ٯپػٶؿٺبٽ ٗب٫ت ؿٴبخ

ثبؿذ. سٺڀٸ ٵا٣ؼٲ ػب٫ڀبٳٸ ٯحذٵد ثٶدٷ ٵ دس ٹٰٸ ٳ٠بى دٳڀب ثٸ ٿ٢ اٳذاصٷ دس  چٴذٿٲ ػب٩ ٯٴ٠ٌپ ٳٰپ

ثبؿذ. دٵ ٳٶّ ٵا٣ؼٲ ؿبٯ٪ ٵٿشٵػٺبٽ ٣ـشٸ ؿذٷ ٿب ٗڀشٛٔب٩ )ثٸ ؿ٤٪ سضسٿ٠پ( ٵ ٵٿشٵػٺبٽ  دػششع ٳٰپ

 .ثبؿذ ذٷ هٔڀٚ ؿذٷ ثٸ ؿ٤٪ اػذشٽ ػٺز اػشٜبدٷ اص ًشٿٞ ثڀٴپ ٹٮ ا٣ٴٶٱ دس دػششع ٯپصٳ

دسكذ دس دڀـ٨ڀشٽ اص  90سب  70اٳذ دس اٛشاد ػب٫ٮ  ٵا٣ؼٴٺبٿپ ٣ٸ اص ػٶؿٺبٽ ؿبٿْ ٹٰبٱ ػب٩ سٺڀٸ ؿذٷ

 .دٹذ دسكذ ٣بٹؾ ٯپ 50ثبؿٴذ. ٹٰچٴڀٲ ٯٶاسد ثؼششٽ ٳبؿپ اص آٳ٬ٜٶاٳضا سا سب  ثڀٰبسٽ ٯؤطش ٯپ

٣شٷ  ثبؿذ )اٿشاٱ دس ٳڀٮ ٣شٷ ؿٰب٫پ اص ؿٺشٿٶس سب ٳڀٰٸ ٯٺشٯبٷ ٯپ آ٩ ثشاٽ ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ دس ٳڀٮ صٯبٱ اٿذٷ

ؿٰب٫پ ٵاْٟ ٯپ ثبؿذ(ٵ دس ٳڀ٤ٰشٷ ػٴٶثپ اص ٳڀٰٸ خشداد سب ٳڀٰٸ ٯٺشٯبٷ اػز. ثٸ ًٶس ٯشٶػي حذٵد دٵ ٹٜشٸ 

 .ٛشد حبك٪ ؿٶد ثبدٽ دغ اص ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ دس ثذٱ ٣ـذ سب دبػخ ٯحبِٛشپ آٳشپ ًٶ٩ ٯپ

 ثٌٶس ٬٣پ ٵا٣ؼٲ آٳ٬ٜٶاٳضا ػٺز ٧شٵٹٺبٽ دس ٯٔشم خٌش )٣ٸ اثشلا ثٸ آٳ٬ٜٶاٳضا دس آٳبٱ ثب ٓٶاٟت ػٴ٨ڀٲ

سشٽ ٹٰشاٷ اػز( ٵ ٧شٵٹٺبٽ دس ٯٔشم سٰبع )٣ٸ ثٸ د٫ڀ٪ ٯـبٗ٪ خبف، ثڀـشش دس ٯٔشم اثشلاء ثٸ ثڀٰبسٽ 

 .٧شدد ٟشاس داسٳذ( سؼٶٿض ٯپ

%ػٰٔڀز ػٺبٱ دػششػپ ثٸ ٵا٣ؼٲ داسٳذ ٫زا  5دٳڀب ٯحذٵد اػز ٵ سٴٺب  ص آٳؼبٿپ ٣ٸ سٶ٫ڀذ ٵا٣ؼٲ دسا

 .ثبٿؼشپ ٵا٣ؼٲ سا ٯٌبثٞ اٳذٿ٤بػڀٶٱ سؼٶٿض ٳٰٶد

 

 ثیوبری اًفلَاًسا شبهل "در هعرض خطر"افراد 

 ثڀٰبساٱ هٔڀٚ ٵ ٳبسٶاٱ (1

 (ػب٩ 50ػب٫ٰٴذاٱ )اٛشاد ثبلاٽ (2

 ػب٣ٴڀٲ آػبٿـ٨بٹٺب ٵ ٣بس٣ٴبٱ آٱ (3
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 (ٯجشلا ثٸ ثڀٰبسٿٺبٽ ٯضٯٲ )سٿٶٽ، ٬ٟجپ ٓشٵٟپ، ٬٣ڀٶٽ ٵ ٯشبثٶ٫ڀ٢ثڀٰبساٱ (4

 ٹبٽ دضؿ٤پ ٵ ثٺذاؿشپ، ثبلاخق اٛشاد دس سٰبع ٯؼش٠ڀٮ ثب ثڀٰبس ٣بس٣ٴبٱ حشٛٸ(5

 ثبؿذ خبٳٰٺبٽ ثبسداسٽ ٣ٸ ػٸ ٯبٹټ دٵ٭ ٵ ػٶ٭ حبٯ٨٬پ آٳبٱ ٯ٠بسٱ ثب ٛل٪ ؿڀٶّ آٳ٬ٜٶاٳضا ٯپ(6

 ثبؿٴذ ٫ٺبٽ ٣ٸ سحز دسٯبٱ ًٶلاٳپ ٯذر ثب آػذشٿٲ ٯپػب 18ٯبٹٸ سب  ٣6ٶد٣بٱ ٵ ٳٶػٶاٳبٱ (7

 آٿٴذ ٯشاٟجڀٲ ٵ ػبٿش آوبء خبٳٶادٷ ثڀٰبساٳپ ٣ٸ ػضٵ ٧شٵٷ دس ٯٔشم خٌش ثٸ حؼبة ٯپ(8

 ٯبٷ 59ٯبٷ سب  ٣6ٶد٣بٱ (9

 :ثیوبری آًفلَاًسا شبهل "در هعرض توبس"افراد 

 

  (ٺذاؿشپ ٵ دسٯبٳپؿب٬ٗڀٲ ٯشا٣ض ثٺذاؿشپ ٵ دسٯبٳپ )ٯشا٣ض اسائٸ ٣ٴٴذٷ خذٯبر ث(1

 ٳڀشٵٹبٽ دسٯبٳپ خذٯز دٹٴذٷ دس ٯٴبص٩ اٛشاد دس ٯٔشم خٌش (2

  آوبٽ خبٳٶادٷ )ؿبٯ٪ ٣ٶد٣بٱ( اٛشاد دس ٯٔشم خٌش(3

  ؿب٬ٗڀٲ دس اٵسطاٳؼٺب(4

 .ثبؿٴذ ؿب٬ٗڀٲ دس ٯشا٣ض ٧شدؿ٨شٽ ٣ٸ دس سٰبع ٳضدٿ٢ ثب اٛشاد دس ٯٔشم خٌش ٯپ(5

ػشاٿز ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضا ثٸ اٛشادٽ ٣ٸ ػضٵ اٛشاد دس ٯٔشم خٌش ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ٧شٵٹٺبٽ ٛٶٝ ثشاٽ ٣بٹؾ 

 ٧شدد ٹؼشٴذ سٶكڀٸ ٯپ

 .ثبؿذ ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ٯبدس ٯٴٔپ ػٺز ؿڀشدٹپ ثٸ ٳٶصاد ٳٰپ
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 :رٍش ٍ هیساى تجَيس ٍاكسي

ساٷ سضسٿٞ ٵا٣ؼٲ ثش حؼت ساٹٴٰبٿپ ٣بسخبٳٸ ػبصٳذٷ، ثلٶسر صٿش ػ٬ذٽ ٿب ٓولاٳپ ٰٓڀٞ )ٳبحڀٸ ٓو٬ٸ 

ثبؿذ. ٯڀضاٱ ٿ٢ ٳٶثز ٵا٣ؼٲ  ػب٩( ٯپ 2ثضس٧ؼبلاٱ ٵ ٳبحڀٸ ٟذاٯپ خبسػپ ساٱ دس ٣ٶد٣بٱ صٿش د٫شٶئڀذ دس 

ٯڀضاٱ دٵص ٵا٣ؼٲ دس  .سػذ ثشاٽ ثب٫٘ڀٲ ٣بٛپ ثبؿذ دس ٹش ػب٩ )اٵاٿ٪ دبٿڀض( اص ٵا٣ؼٲ ٣ـشٸ ؿذٷ ثٸ ٳِش ٯپ

ػب٩ ٣ٸ ثشاٽ  4- ٫12ڀششٽ ٵ دس ٣ٶد٣بٱ ٧شٵٷ ػٴپ  ٯڀ٬پ 5/0ػب٩ ٿ٢ دٵص  13ثب٫٘ڀٲ ٵ ٣ٶد٣بٱ ثبلاٽ 

 4ٯبٹٸ سب  6ٹٜشٸ ٵ دس ٣ٶد٣بٱ  4 - ٫6ڀششٽ ثٸ ٛبك٬ٸ  ٯڀ٬پ 5/0دٵص  ٣2ٴٴذ  اٵ٫ڀٲ ثبس ٵا٣ؼٲ سا دسٿبٛز ٯپ

 ثبؿذ ٹٜشٸ ٯپ 4-٫6ڀششٽ ثٜبك٬ٸ  ٯڀ٬پ 25/0دٵص  2ٳٰبٿٴذ  ػب٫ٸ ٣ٸ ثشاٽ اٵ٫ڀٲ ثبس ٵا٣ؼٲ سا دسٿبٛز ٯپ

ػبٳشڀ٨شاد دس ًج٠ٸ ٯڀبٳپ ٿخچب٩ ٯخلٶف ٵا٣ؼٲ ٳ٨ٺذاسٽ دسػٸ  2 - 8ٵا٣ؼٲ آٳ٬ٜٶاٳضا ثبٿذدس دٯبٽ 

 .٧شدد

  ٵا٣ؼٴپ ٣ٸ دس اٿشاٱ ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس ٯپ ٧ڀشد ؿبٯ٪ ٵٿشٵػٺبٽ ٣ـشٸ ؿذٷ ٿب ٗڀشٛٔب٩ ثٶدٷ ٵ ثٸ

 .ؿ٤٪ سضسٿ٠پ ٯپ ثبؿذ

 ثبؿذ ٣ٸ ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ٬٣ڀٸ ٣بسٯٴذاٱ ٿ٢ ٯؼٰٶٓٸ ثٸ ٬ٓز ثشٵص  ر٣ش اٿٲ ٳ٤شٸ هشٵسٽ ٯپ

 .ٵ ٗڀجز ٹٰضٯبٱ ٣بسٯٴذاٱ اص ٯح٪ ٣بس ٳجبٿذ ثٸ ًٶس ٹٰضٯبٱ اٳؼب٭ دزٿشد احشٰب٫پ ٓٶاسم

 :پیبهذ ّبی ًبهطلَة هتعبقت ٍاكسیٌبسیَى ثب ٍاكسي آًفلَاًسا

ٯشٕ حؼبػڀز داسٳذ ٳجبٿذ اٿٲ ٵا٣ؼٲ سا دسٿبٛز  اٿٲ ٵا٣ؼٲ ٰٓٶٯبً ٓبسهٸ چٴذاٳپ ٳذاسد. اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ سخٮ

٧شدد. ٹٰچٴڀٲ اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ  ٯشٕ سٺڀٸ ٯپ سؿذ ٿبٛشٸ دس ٯحڀي سخٮ ٳٰبٿٴذ. صٿشا اٿٲ ٵا٣ؼٲ اص ٵٿشٵػٺبٽ

ػبٳجپ اٿٲ ٵا٣ؼٲ  ؿبٿٔششٿٲ ٓبسهٸ .اػضاٽ ٵا٣ؼٲ حؼبػڀز داسٳذ ٳڀض ثب ٳِش دضؿ٢ ثبٿذ ٵا٣ؼڀٴٸ ؿٶٳذ

دسكذ ٯٶاسد ٟشٯضٽ ٵ اٳذٵساػڀٶٱ )ػٜشپ( ٯٶهٔپ  25ثبؿذ. دس  احؼبع ػٶصؽ دس ٳبحڀٸ سضسٿٞ ٵا٣ؼٲ ٯپ

دسكذ ٯٶاسد ثذٳجب٩  20سب  1ؿٶد.  سٵص( ٯـبٹذٷ ٯپ1 - 2دسد ٓولاٳپ )ثٸ ٯذر  ٵ حب٫ز ٣ؼب٫ز ٵ

 ػبٓز دغ اص سضسٿٞ ثٸ حذا٣ظش ؿذر خٶد ٯپ12سب  8ؿٶد ٣ٸ  ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ست ٵ ٓلائٮ ٰٓٶٯپ اٿؼبد ٯپ
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ثبسٷ )٣ٰشش اص ٿ٢ سب دٵ ٯٶسد دس ٿ٢  ٓٶاسم ػذٽ ٯبٳٴذ ٵا٣ٴـٺبٽ حؼبػڀشپ ؿذٿذ ٵ ٿب ػٴذس٭ ٧ڀ٬ٲ .سػذ

 ؿٶد ٯڀ٬ڀٶٱ دسٿبٛز ٣ٴٴذٷ ٵا٣ؼٲ( ٳذسسبً دٿذٷ ٯپ

دس ٹٴ٨ب٭ ثشخٶسد ثب دڀبٯذ ٹبٽ ٳبٯ٬ٌٶة ٯشٔبٟت ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ثب ٵا٣ؼٲ آٳ٬ٜٶاٳضا ثبٿذ ثشاػبع دػشٶسا٫ٰٔ٪ 

اص اٳشـبسار اداسٷ ثڀٰبسٿٺبٽ ٟبث٪ دڀـ٨ڀشٽ ثب ٵا٣ؼٲ ٵ ) (AEFI) ػڀؼشٮ ٧ضاسؿذٹپ ٓٶاسم ٳبؿپ اص ٵا٣ؼٲ

 .ٳٰٶد اٟذا٭( ثڀٰبسٿٺب ٯذٿشٿز ٯش٣ض –ٹب  ٟشٳٌڀٴٸ

 

 : دارٍّبی ضذ ٍيرٍسی هَرد استفبدُ در آًفلَاًسا

ثشاٽ ٬٣ڀٸ اٛشاد  .سٶاٳٴذ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯ٤ٰ٪ دشٵٛڀلا٣ؼپ ٵ دسٯبٱ ث٤بس ثشدٷ ؿٶٳذ داسٵٹبٽ هذ ٵٿشٵػپ ٯپ

سٶاٱ  دسٯٔشم خٌش ٯپ ثبٿؼز ٵا٣ؼٲ اٳ٬ٜٶاٳضا سضسٿٞ ٧شدد ٵ دس كٶسر ٓذ٭ ٯلشٙ ٵا٣ؼٲ اص داسٵ ٳڀض ٯپ

ثٔٴٶاٱ دڀـ٨ڀشٽ دس اٿٲ ٧شٵٷ اػشٜبدٷ ٳٰٶد.دس كٶسسڀ٤ٸ ٛشد دس ٯٔشم ثڀٰبسٽ ٳجٶدٷ ٵ ثڀٰبس ٳڀض ٳـذٷ اػز 

دسٯبٱ دڀـ٨ڀشٽ دس آٳٺب حذاٟ٪ ثشاٽ چٴذٿٲ ٯبٷ )سب صٯبٱ اسٰب٭ ً٘ڀبٱ ٿب ادڀذٯپ ٿب دبٳذٯپ( اداٯٸ خٶاٹذ 

سٵص  7- 10اٳذ دسٯبٱ دشٵٛڀلا٣ؼپ ثٸ ٯذر  ٿبٛز )دڀـ٨ڀشٽ اٵ٫ڀٸ( ٵ دس اٛشادٿ٤ٸ دس ٯٔشم ثڀٰبسٽ ثٶدٷ

 (.سؼٶٿض ٯڀ٨شدد )دڀـ٨ڀشٽ طبٳٶٿٸ

 .ثشٳذ داسٵٹبٽ هذ ٵٿشٵػپ اطش ٵا٣ؼٲ آٳ٬ٜٶاٳضا سا اص ثڀٲ ٳٰپ

اٛشادٽ ٣ٸ سٿؼ٢ ثبلاٿپ ػٺز ثڀٰبس  * :٧شٵٹٺبٽ صٿش ػٶد ثڀـششٽ اص داسٵٹبٽ هذٵٿشٵػپ خٶاٹٴذ ثشد

  :ؿذٱ ٵ ٯش٥ ٳبؿپ اص آٳ٬ٜٶاٳضا داسٳذ ؿبٯ٪

 ثڀٰبساٱ ٬ٟجپ ٿب سٿٶٽ ؿذٿذ اص ػ٬ٰٸ ٛڀجشٵص ٣ڀؼشڀ٢ ( ا٫ٚ

اٿٰٴپ اص ػ٬ٰٸ ثڀٰبساٱ اٿذص ٵ ثڀٰبسٿٺبٽ ثذخڀٮ ٯبٳٴذ ٫ٶػٰپ ٵ ٫ٴٜٶ٭ ٿب ثڀٰبساٳپ ٣ٸ  ثڀٰبساٱ ثب ٳ٠ق (ة

اٳذ. ٣ٰٶدشٵٛڀلا٣ؼپ سب صٯبٱ سأطڀش ٵا٣ؼٲ )ثٸ ٓٴٶاٱ ٯظب٩ سب  سحز ٰٓ٪ دڀٶٳذ اػشخٶاٱ ٿب آوبء ٟشاس ٧شٛشٸ

 . ٿبثذ سٵص( اداٯٸ ٯپ 10- 14
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 اٿٰٴپ ٣ٸ ثٸ د٫ڀ٬پ )ٯظلا حؼبػڀز ثٸ سخٮ ٯشٕ(ٟبدس ٳڀؼشٴذ ٵا٣ؼٲ آٳ٬ٜٶاٳضا  اٛشاد دچبس ٳ٠ق

 .دسٿبٛز ٳٰبٿٴذ

   اٛشاد ثب سٿؼ٢ ثبلا ٣ٸ ٵا٣ؼٲ آٳ٬ٜٶاٳضا دس آٳٺب ٯٰٴٶّ اػز ٯبٳٴذ ٵا٣ٴـٺبٽ آٳبٛڀلا٣شڀ٢ ؿذٿذ ثٸ

 حب٩ حبهش ٵا٣ؼٲ دس سخٮ ٯشٕ سٺڀٸ ٯپ ٧شددٯشٕ)دس  سش٣ڀجبر ٵا٣ؼٲ ٵ ٿب حؼبػڀز ثٸ سخٮ

  اٳذ ٣ٸ ٯشاٟجز اص ثڀٰبساٱ ثب سٿؼ٢ ثبلا سا ثش ٓٺذٷ داسٳذ ٵ دس صٯبٱ ٯ٠شس ٵا٣ؼڀٴٸ ٳـذٷ اٛشادٽ. 

   آوبء ٵا٣ؼڀٴٸ ٳـذٷ ٛبٯڀ٪ ٣ٸ دس سٰبع ثب ثڀٰبساٱ ٗڀشٵا٣ؼڀٴٸ دس ٯٔشم خٌش ٟشاس داسٳذ

 .ثخلٶف ا٧ش ٣ٶد٣بٱ ثڀٰبس دس ٛبٯڀ٪ ٵػٶد داسد

چْبر دارٍی ضذٍيرٍس در دٍ دستِ دارٍيی جْت هقبثلِ ثب عفًَت ٍيرٍسی آًفلَاًسا هطرح شذُ 

 :اًذ شبهل

 ٵ اٵػ٬شبٯڀٶٿش( ZANAMIVIR)صاٳبٯڀٶٿش- (RIMANTADINE)سٿٰبٳشبدٿٲ- (AMANTADINE) آٯبٳشبدٿٲ

(OSELTAMIVIR)  

 .٧شدٳذ سؼٶٿض ٯپ A آٯبٳشبدٿٲ ٵ سٿٰبٳشبدٿٲ ثشاٽ ٯ٠بث٬ٸ ثب ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ٳٶّ

 صاٳبٯڀٶٿش ٵ اٵػ٬شبٯڀٶٿش دٵ ٯٴْ ٣ٴٴذٷ ٳٶسآٯڀٴڀذاص ٹؼشٴذ ٣ٸ ثشاٽ ٹش دٵ ٳٶّ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ A ٵ B  ث٤بس

 سٵٳذ ٯپ

  ٧ڀشد صاٳبٯڀٶٿش ثٸ ٓٴٶاٱ دڀـ٨ڀشٽ ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس ٳٰپ. 

 س ٧ڀشٳذ، ٯپػبٓز اٵ٩ دغ اص ؿشٵّ ٓلائٮ ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشا 48ٹش چٺبس داسٵٽ هذٵٿشٵع دس كٶسسڀ٤ٸ دس 

 سٶاٳٴذ ًٶ٩ دٵسٷ آٳ٬ٜٶاٳضا سا ٣ٶسبٷ ٳٰبٿٴذ

 اٿٲ داسٵٹب اص ٫حبٍ ٓٶاسم ػبٳجپ ٵ اطش٧زاسٽ ثش سٵٽ ػٴڀٲ ٯخش٬ٚ ٵ ٹضٿٴٸ، ٯشٜبٵر ٹؼشٴذ 

  اٿٲ داسٵٹب ثٸ ٹڀچ ٵػٸ ٳجبٿذ ثذٵٱ سؼٶٿض دضؿ٢ ٯلشٙ ؿٶٳذ صٿشا اطش ٧زاسٽ آٳٺب ثش سٵٽ ٜٓٶٳشٺبٽ

 .ٵٿشٵػپ دٿ٨ش ػٶدٯٴذ ٳڀؼز

ٹبٽ ٯٔبٵٳز داسٵ  ب٭ ثشخٶسد ثب ٓٶاسم ٳبؿپ اص داسٵ ثبٿذ ٳؼجز ثٸ ٧ضاسؽ ٓٶاسم ثشاػبع دػشٶسا٫ٰٔ٪دسٹٴ٨

 .اداسٷ طجز ٓٶاسم ٳبخٶاػشٸ داسٵٿپ اٟذا٭ ٳٰٶد -ٵ ٗزا
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 :داسٵٹبٽ ٯٴْ ٣ٴٴذٷ ٳٶسآٯڀٴڀذاص -ا٫ٚ

 75اٵػ٬شبٯڀٶٿش  اص اٿٲ دػشٸ داسٵٿپ، داسٵٽ اٵػ٬شبٯڀٶٿش دس ٫ڀؼز داسٵٿپ ٣ـٶس )ثٸ ؿ٤٪ ٣ذؼٶ٩ ػٶ٫ٜبر

ٯؤطش  B ٵ A ٯڀ٬ڀ٨شٯپ ٵ ػٶػذبٳؼڀٶٱ ٛؼٜبر اٵػ٬شبٯپ ٵٿش( ٵػٶد داسد. اٿٲ داسٵ ثش ٵٿشٵػٺبٽ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ

 48ٹبٽ ؿٴبخشٸ ؿذٷ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ دشٳذ٧بٱ ٳڀض سأطڀش داسد. داسٵ سا ثبٿذ ًپ  اػز ٵ حشپ ثش ا٬ٗت صٿش ٧ٶٳٸ

ٯذر صٯبٱ اػشٜبدٷ اص اٿٲ داسٵ ػٺز  سٵص اداٯٸ دٹڀٮ. 5ػبٓز اٵ٩ ؿشٵّ ٓلائٮ ثڀٰبسٽ آٗبص ٳٰٶدٷ ٵ ثٸ ٯذر 

ؿشٵّ دبٳذٯپ، .)دس ٯشح٬ٸ سٵص ٯپ ثبؿذ 7-10دشٵٛڀلا٣ؼپ ثٴب ثش ؿشاٿي ،ٯش٘ڀش ٵ ثٌٶس ٯشٶػي 

%ثڀٰبساٱ ًپ ٯلشٙ اٵ٫ڀٲ دٵص اٵػ٬شبٯڀٶٿش،  10حذٵد (.سٵص ٯپ ثبؿذ 20دشٵٛڀلا٣ؼپ داسٵٿپ ثٰذر 

٧شدٳذ. اص ًشٛپ ٯلشٙ  ؿٶد ٯ٤ٰٲ اػز دچبس حب٫ز سٺٶّ خٜڀٚٯخلٶكبً صٯبٳپ ٣ٸ ثب ٯٔذٷ خب٫پ ٯلشٙ 

ٹٰضٯبٱ ٯٶاد ٗزاٿپ سأطڀشٽ ثش ٯڀضاٱ ػزة داسٵ ٳذاسد ٵ ٫زا سٶكڀٸ ؿذٷ اػز اٿٲ داسٵ سا ٹٰشاٷ ثب ٗزا سؼٶٿض 

 .%ٯٶاسد ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز 3ٳٰبٿڀٮ. ٯ٠بٵٯز ٳؼجز ثٸ اٵػ٬شبٯڀٶٿش دس 

 

 : M2 كٌٌذُ پرٍتئیي دارٍّبی هٌع -ة

داسٵٹب ٣ٸ ؿبٯ٪ سٿٰبٳشبدٿٲ ٵ آٯبٳشبدٿٲ ٹؼشٴذ اص ٳِش ؿڀٰڀبٿپ ثب ٿ٤ذٿ٨ش ٯشسجي ثٶدٷ ٵ ثبٓض ٯٴْ ٿٲ ا

ػبٓز اٵ٩ ؿشٵّ  ٧48شدٳذ. دسٯبٱ ثب اٿٲ داسٵٹب ثبٿذ دس ٓشم  ٯپ A دس ٵٿشٵع آٳ٬ٜٶاٳضاٽ M2دشٵسئڀٲ

 .سٵص اداٯٸ ٿبثذ 2-5ٓلائٮ ثب٫ڀٴپ، آٗبص ؿٶد ٵ ثٸ ٯذر 

o اػز اخشلالار خٜڀٚ دػش٨بٷ آلبة ٯش٣ضٽ ٳِڀش اؿ٤ب٩ دس سٰش٣ض ٵ  ًپ ٯلشٙ آٯبٳشبدٿٲ ٯ٤ٰٲ

 .اخشلا٩ خٶاة، ٓبسم ؿٶد

o ٧شدد ٵ ٫زا دس ثڀٰبساٱ ثب ػبث٠ٸ سـٴغ ، ٳبسػبٿپ ٬٣ڀٸ،  آٯبٳشبدٿٲ ثبٓض ٣بٹؾ آػشبٳٸ ؿشٵّ كشّ ٯپ

 .ػب٩ ٵ ٣ٶد٣بٱ دٵص آٱ ثبٿذ سٔذٿ٪ ٧شدد 65اٛشاد ثب ػٲ ثبلاٽ 
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 :كٌترل ٍ هْبر

 :یریپیشگ -الف

آٯٶصؽ ٵ اًلاّ سػبٳپ : ٯشد٭ ٵ ٣بس٣ٴبٱ خذٯبر ثٺذاؿشپ ثبٿذ ٳؼجز ثٸ سٓبٿز ثٺذاؿز ؿخلپ ثٸ  ( 1

حٜبٍ ٵ اٳش٠ب٩ ٵٿشٵع اص ًشٿٞ دػشٺبٽ آ٫ٶدٷ ثٸ سشؿحبر  خلٶف دس ٯٶسد ػشٛٸ ٵ ٌٓؼٸ ٣شدٱ ثپ

 .ٯخبًپ آؿٴب ٧شدٳذ

 اػشٜبدٷ اص ٵا٣ؼٲ( 2

 ٣ٴٴذٷاػشٜبدٷ اص داسٵٹبٽ هذٵٿشٵػپ دڀـ٨ڀشٽ ( 3

 :كٌترل ثیوبراى، توبسْب ٍ هحیط -ة

٧ضاسؽ ثٸ ٯؼئٶ٫ڀٲ ثٺذاؿشپ ٯٴ٠ٌٸ : اص ًشٿٞ ٧ضاسؽ ثٸ ٯٶْٟ ثٺشش ٯپ سٶاٱ اص اٳشـبس ثڀٰبسٽ ػ٬ٶ٧ڀشٽ ( 1

 .ٳٰٶد

 :ػذاػبصٽ ثڀٰبساٱ( 2

چٴبٳچٸ ثڀٰبسٽ ٛشد ٯـخق ؿذٷ ثبؿذ ػذا ػبصٽ ساٷ ٯٶطش ٣ٴشش٩ ثڀٰبسٽ دس دڀـ٨ڀشٽ اص اٳشـبس ثڀٰبسٽ 

بؿذ ٵ٫پ اٳؼب٭ اٿٲ ٰٓ٪ دس ا٬ٗت ٯٶاسد ثٸ د٫ڀ٪ سأخڀش دس سـخڀق ثڀٰبسٽ ٵ ؿجبٹز ثڀٰبسٽ ثب ػبٿش ٯپ ث

٧ڀشٿٺب ثٸ د٫ڀ٪ اٛضاٿؾ سٔذاد ثڀٰبساٱ ػذا ٣شدٱ آٳٺبٿپ  ثڀٰبسٿٺبٽ سٴٜؼپ ثب سبخڀش كٶسر ٯپ ٧ڀشد. دس ٹٰٸ

ؼڀبس ٯٴبػت ثٶدٷ ٵ ثٺشش اػز سػذ ٯجشلا ثٸ آٳ٬ٜٶاٳضا ٹؼشٴذ ثٸ خلٶف ٳٶصاداٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ، ث ٣ٸ ثٸ ٳِش ٯپ

 .سٵص اٵ٩ ؿشٵّ ثڀٰبسٽ ٹٰٸ ثب ٹٮ دس ٿ٢ ٯح٪ ٳ٨ٺذاسٽ ؿٶٳذ 7سب  ٣5ٸ 

ٯحبِٛز سٰبػٺب: ٯلشٙ اٵػ٬شبٯڀٶٿش ٵ ٿب آٯبٳشبدٿٲ ٵ ٿب سٿٰبٳشبدٿٲ دس دڀـ٨ڀشٽ اص اثشلاء ثٸ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ( 3

 .ٯٜڀذ ثٶدٷ اػز A ٳٶّ
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 :گیری اقذاهبت در طغیبى/ّوِ

ٹبٽ ٯؤطش  سٶاٱ ثب ًشح ثشٳبٯٸ ٧ڀشٿٺبٽ آٳ٬ٜٶاٳضا ثش ٛٔب٫ڀز ػبٯٔٸ سا ٯپ ا٬ٗت ٯخشة ٹٰٸآطبس ؿذٿذ ٵ ( 3

ٹبٽ ٯح٬پ ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ٵ سضسٿٞ ٵا٣ؼٲ ثٸ  ثٺذاؿشپ ثشاٽ آٯٶصؽ ٯشد٭ ثٸ خلٶف ػبصٯبٱ دادٱ ثشٳبٯٸ

ػڀٺبٽ ٣ٴٴذ، ٣بٹؾ داد. ثشس ٧شٵٹٺبٿپ ٣ٸ دس ٯخبًشٷ صٿبد ٹؼشٴذ ٵ ٣ؼبٳپ ٣ٸ ثٸ اٿٲ ٧شٵٹٺب خذٯز ٯپ

  .٧ڀشٽ ٵ اًلاّ ٯشد٭ اص ٳشبٿغ آٳٺب ثؼڀبس ٯٺٮ اػز ٯ٠ذٯبسپ ثٺذاؿشپ دس صٯڀٴٸ ٵػٔز ٵ دڀـشٛز ٹٰٸ

٧ڀشٽ ٳذاسد ٵ ٯٰٔٶلاً اٿٲ اٟذا٭ خڀ٬پ دٿش، ٵٟشپ ٣ٸ  سٌٔڀ٪ دشا٣ٴذٷ ٯذاسع ٳ٠ـپ دس دڀـ٨ڀشٽ اص ٹٰٸ( 2

 .٧ڀشد ؿٶد، كٶسر ٯپ صٿبد ٯپآٯٶصاٱ ٵ ٣بدس آٯٶصؿپ ٗبٿت ثٸ د٫ڀ٪ اثشلاء ثٸ ثڀٰبسٽ  سٔذاد داٳؾ

ؿشى ٯٶٛٞ ثٶدٱ دس سٌٔڀ٪ ٳٰٶدٱ ٯذاسع ٵ ٹٰچٴڀٲ ػبٿش اٯب٣ٲ سؼٰٔپ ،اسائٸ آٯٶصؽ ٯجٴپ ثش ٯبٳذٱ دس 

ٯٴض٩ ٵ حزٙ سٛز ٵ آٯذ ٹبٽ ٗڀش هشٵسٽ ثٸ ٯٴِٶس ثٸ حذاٟ٪ سػبٳذٱ سٰبػٺب ٵ دڀـ٨ڀشٽ اص اٳشـبس ٵ 

  .٧ؼششؽ ثڀٰبسٽ ٯپ ثبؿذ

٧ڀشٽ ٯشاػٔڀٲ آٳٺب اٛضاٿؾ ٟبث٪ سٶػٺپ  ذ ٯشٶػٸ ثبؿٴذ ٣ٸ ٹٴ٨ب٭ ثشٵص ٹٰٸٯؼئٶ٫ڀٲ ثڀٰبسػشبٳٺب ثبٿ( 3

خٶاٹذ ٿبٛز ٵ ٓلاٵٷ ثش اٿٲ ٯ٤ٰٲ اػز ٗبئجڀٲ ٣بدس دسٯبٳپ ثڀٰبسػشبٱ ثٸ د٫ڀ٪ اثشلاء ثٸ آٳ٬ٜٶاٳضا ٳڀض ثؼڀبس 

ؿذٷ ٵ ٿب دس صٿبد ؿٶد. ثشاٽ دڀـ٨ڀشٽ اص چٴڀٲ ٣ٰجٶدٽ ثبٿذ ٣بدس دسٯبٳپ ثڀٰبسػشبٱ ٹش ػب٩ ٿ٤جبس ٵا٣ؼڀٴٸ 

  .اص داسٵٹبٽ هذٵٿشٵػپ اػشٜبدٷ ٣ٴٴذ A ٧ڀشٽ آٳ٬ٜٶاٳضاٽ ٯٶاْٟ ثشٵص ٹٰٸ

٧ڀشٿٺبٽ ػذٿذ ٣ٸ ٵا٣ؼٲ آٳٺب سٺڀٸ ٳـذٷ اػز، ٯ٠ذاس  ثشاٽ دڀـ٨ڀشٽ اص ثڀٰبسٽ ثٸ ٹٴ٨ب٭ ثشٵص ػٺبٱ( 4

سد ٳڀبص ٣بٛپ داسٵٹبٽ هذٵٿشٵػپ ثشاٽ ٯلشٙ دس ٧شٵٹٺبٿپ ٣ٸ دس ٯخبًشٷ صٿبد ٹؼشٴذ ٵ خذٯبر آٳٺب ٯٶ

  .اػز ثبٿذ ٛشاٹٮ ؿٶد
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سؼْٰ اٛشاد دس ٯحڀٌٺبٽ ػشدٶؿڀذٷ دس ٯٶْٟ اهٌشاسٽ دس كٶسسپ ٣ٸ ٹٰشاٷ ثب ٵسٵد ٵٿشٵع ثٸ آٱ ٯح٪ ( 5

دٹذ ٵ ثٴبثشاٿٲ سٓبٿز دٟڀٞ ٳ٤بر دڀـ٨ڀشٽ ٵ اٟذاٯبر احشڀبًپ  ثبؿذ اٯ٤بٱ ثشٵص ٹٰٺ٨ڀشٽ سا اٛضاٿؾ ٯپ

 .ثبؿذ شٵسٽ ٯپاػشبٳذاسد ٵاكٶ٩ حٜبُز ٛشدٽ دس اٿٲ ٯٶاْٟ ه

  :ا٬٬ٰ٫پ اٟذاٯبر ثڀٲ -ر

٧ڀشٽ  آٳ٬ٜٶاٳضا اص ثڀٰبسٿٺبٿپ اػز ٣ٸ سحز ٯشاٟجز ػبصٯبٱ ػٺبٳپ ثٺذاؿز ٟشاس داسد ٵ دس ٹٴ٨ب٭ ثشٵص ٹٰٸ

 .ٹبٽ صٿش ٰٓ٪ ؿٶد ثبٿذ ثٸ سٶكڀٸ

٧ڀشٽ ثڀٰبسٽ دس ٣ـٶس ثبٿذ دغ اص سبٿڀذ سٶػي ٯشاػْ رٿللاح ثٸ ػبصٯبٱ ػٺبٳپ ثٺذاؿز  ثشٵص ٹٰٸ( 1

 .٧ضاسؽ ؿٶد

ٯش٣ض  5ٹبٿپ اص ػٶؿٺبٽ ػذا ؿذٷ ثٸ ٿ٤پ اص  دس ٧ضاسؽ اسػب٫پ ٳٶّ ٵٿشٵع ثبٿذ ٯـخق ؿذٷ ٵ ٳٰٶٳٸ( 2

ٯشػْ ٵ سح٠ڀ٠بسپ ػبصٯبٱ ػٺبٳپ ثٺذاؿز )آسلاٳشب، ٫ٴذٱ، سٶ٣ڀٶ، ٯ٬جٶسٱ ٵ چڀٲ( اسػب٩ ٧شدد. ٳٰٶٳٸ 

شا٣ض ٯ٬پ سح٠ڀ٠بر آٳ٬ٜٶاٳضا ٯٶسد سشؿحبر ٬٧ٶ، ثڀٴپ ٵ دٵ ٳٰٶٳٸ خٶٱ ٯشح٬ٸ حبد ٵ ٳ٠بٹز ثٸ ٹش ٿ٢ اص ٯ

 .ؿٶد سأٿڀذ ػبصٯبٱ ثٺذاؿز ػٺبٳپ اسػب٩ ٯپ

 .ٹبٽ ادڀذٯڀٶ٫ٶطٿ٢ ٵ سـخڀق ٵٿشٵع ثذشداصٳذ ثبٿذ ٯشا٣ض ثٺذاؿشپ ٣ـٶس ػشٿٔبً ثٸ ثشسػپ( 3

ثبٿذ ٣ٶؿؾ ؿٶد ٣ٸ اٯ٤بٳبر ثخؾ دٵ٫شپ ٵ خلٶكپ ثشاٽ سٺڀٸ ػشٿْ ٵا٣ؼٲ ٛشاٹٮ ثبؿذ ٵ ثشٳبٯٸ ( 4

ٛشادٽ ٣ٸ دس ٯخبًشٷ صٿبد ٹؼشٴذ ٵ ٿب آٳٺبٿپ ٣ٸ خذٯبسـبٱ ٯٶسد ٳڀبص اػز حشٰب اػشا ؿذٷ ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ا

 .ثبؿذ

 :هعیبرّبی تشخیص آزهبيشگبّی

سٵؽ ػذاػبصٽ ٵٿشٵع: ػذاػبصٽ ٵٿشٵع ثٶػڀ٬ٸ ٳٰٶٳٸ ثشداسٽ ثب ػٶاة ٿب آػذڀشٷ ٣شدٱ سشؿحبر ٬٧ٶ ٵ ( 1

 .اٳؼب٭ ٯپ دزٿشدطٱ ٵٿشٵع  ح٬ٞ اص ٛشد ٯـ٤ٶ١ ٵ ٿب ٧ضاسؽ ٯؼش٠ڀٮ آٳشپ
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ثبدٽ ثڀٲ ٳٰٶٳٸ اٵ٩ ٵ ٳٰٶٳٸ دٵ٭ ػش٭ ٛشد  سٵؽ ػشٵ٫ٶطٽ: دس اٿٲ سٵؽ اٛضاٿؾ چٺبس ثشاثش سڀشش آٳشپ( 2

 .ٯـ٤ٶ١ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯٔڀبس سـخڀق آصٯبٿـ٨بٹپ ٟشاس ٯپ ٧ڀشد

 

ٽ آصٯبٿـ٨بٹٺب)ٵس آصٯبٿـ٨بٹپ آٳ٬ٜٶاٳضا  ٯشاٟجـز آصٯبٿـ٨ـبٹپ آٳ٬ٜـٶاٳضا )ٯــشـٰ٪ ثش دبٿـ٨بٷ دٿـذٷ

  (ٯٴ٠ٌٺبٽ ٣ـٶسٽ

ثب سٶػٸ ثٸ دٺٴبٵسٽ ٣ـٶس ؿٴبخز ػشٿْ ٓبٯ٪ ادڀذٯپ دس كٶسسپ اٯ٤بٳذزٿش اػز ٣ٸ ٓلاٵٷ ثش آصٯبٿـ٨بٷ 

٣ـٶسٽ آٳ٬ٜٶاٳضا )ٯؼش٠ش دس داٳـ٤ذٷ ثٺذاؿز داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤پ سٺشاٱ( ٯشا٣ض آصٯبٿـ٨بٹپ دٿ٨شٽ ٳڀض 

بٱ ػذا ٣شدٱ ٵٿشٵع ٳٰبٿٴذ ٵ ٿب ٹش چٸ ػشٿٔشش ثشداسٽ اص ثڀٰبساٱ ٯـ٤ٶ١ ٵ دس كٶسر اٯ٤ اٟذا٭ ثٸ ٳٰٶٳٸ

 .ٳٰٶٳٸ سا ثٸ آصٯبٿـ٨بٷ ٣ـٶسٽ آٳ٬ٜٶاٳضا اسػب٩ سب ثب سٔڀڀٲ ٵٿشٵع ؿبٿْ اٟذاٯبر لاص٭ ثٸ ٰٓ٪ آٿذ

ٵس آصٯبٿـ٨بٹپ آٳ٬ٜٶاٳضا دس داٳـ٨بٹٺبٽ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤پ خشاػبٱ  دس اٿٲ ساثٌٸ دس ٯشح٬ټ اٵ٩ دبٿ٨بٹٺبٽ دٿذٷ

 -آرسثبٿؼبٱ ؿشٟپ )سجشٿض( -٣شٯبٱ )ؿٺش ٣شٯبٱ( -خٶصػشبٱ )اٹٶاص( -بٱ(اكٜٺبٱ )ؿٺش اكٜٺ -ٯـٺذ()

٧شدٿذٷ  ٛٔب٩ ٵ اٳشخبة( ٹٰذاٱ) ٹٰذاٱ -(ثٶؿٺش) ثٶؿٺش -(ؿڀشاص)ٛبسع –ػڀؼشبٱ ٵ ث٬ٶچؼشبٱ )صاٹذاٱ(

لاص٭ ثٸ ر٣ش اػز ػٸ داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ دضؿ٤پ ٯؼش٠ش دس سٺشاٱ ثٸ ًٶس ٯؼش٠ڀٮ ثب آصٯبٿـ٨بٷ ٣ـٶسٽ  .اٳذ

 .ٳٰبٿٴذ ٹ٤ٰبسٽ ٯپ
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 زخن بُیس
(Anthrax) 

 سیبُ زخن چیست؟ 

ٓبٯ٪ آٱ ثبػڀ٪ ثضس٥ ٧ش٭ ٯظجز ثب سٶاٳبٿپ سٶ٫ڀذ اػذٶس ٯپ ثبؿذ. ٣ٸ اػذٶس ٳؼجز ثٸ ؿشاٿي ػخز ٯحڀٌپ 

ثؼڀبس ٯ٠بٵ٭ ثٶدٷ ٵ ٯذر ًٶلاٳپ دس ٹٶا ٵ ثٶٿظٷ خب١ صٳذٷ ٯپ ٯبٳذ. ثبػڀ٪ آٳششا٣غ دس حڀٶاٳبر ثڀـشش دٿذٷ 

اٛشادٿ٤ٸ دس سٰبع ثڀـشش ثب حڀٶاٳبر ٵ ٛشآٵسدٷ ٹبٽ حڀٶاٳپ آ٫ٶدٷ ٟشاس داسٳذ، ثڀـشش ٧شٛشبس ٯپ ٯپ ؿٶد ٫زا 

 ؿٶٳذ.

 ـ راّْبی اًتقبل ثیوبری كذام است؟

سٰبع ثب اػذٶسٹبٽ آ٫ٶدٷ ٣ٴٴذٷ ٯڀ٤شٵة اص ًشٿٞ دٶػشپ، ٯخبًپ، سٴٜؼپ ٵ ٿب ػڀؼشٮ ٧ٶاسؿپ ثب اٳش٠ب٩ اص 

 ٛشد ثٸ ٛشد ثؼڀبس ٳبدس اػز.

 ْفتگی ثیوبریدٍرُ ً

ٯڀ٤شٵاس٧بٳڀؼٮ ثشاٽ آ٫ٶد٧پ اص ساٷ سٴٜؼپ لاص٭  50000سب  8000سٵص دغ اص سٰبع ٯپ ثبؿذ. سٔذاد  7حذٵد 

 اػز.

 ـ علائن ثیوبری كذاهٌذ؟

دس ٳٶّ دٶػشپ ا٬ٗت ثٸ كٶسر سٶس٭ ٯٶهٔپ ٵ ٿب صخٮ دٶػشپ ثذٵٱ دسد، ػڀبٷ سٳ٦، ٳ٤شٵص ؿٶٳذٷ ثب ثؼب 

 ٯڀجبؿذ. eschar ٯبٳذٱ اطش ثٔذ اص ثٺجٶدٽ ٿب

آٳششا٣غ سٴٜؼپ ٯ٤ٰٲ اػز داساٽ ٓلائٰپ ؿجڀٸ آٳ٬ٜٶآٳضا ثٶدٷ ٵ دس ٯٶاسد دڀؾ سٛشٸ ثٸ كٶسر دٴٶٯٶٳپ 

 ٹٰٶساطٿ٢ سِبٹش ٳٰبٿذ ٣ٸ ٯپ سٶاٳذ ٯش٥ صا ثبؿذ.
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 ـ تشخیص ثیوبری چگًَِ است؟

 Gram Stain ٣ـز خٶٱ ٯظجز ثٸ ٹٰشاٷ سٳ٦ آٯڀضٽ ٧ش٭

دڀ٤شٷ ثب٣ششٽ سا ثٸ سٳ٦ ثٴٜؾ ٵ اػذٶس سا ثٸ كٶسر ٳبحڀٸ ثپ سٳ٦ داخ٬پ   اٿٲ سٵؽ  سس٦ آٯڀضٽ ٧ش٭: دس

 .ٯـبٹذٷ ٯپ ٣ٴڀٮ

 ٫ٸ ؿذٷ   ٿب  ٯذٛٶّ، خٶٱ ٵ ،  ، خ٬ي ثبٿذ اص سشؿح صخٮ  ثڀٰبس ثٸ  آٳشپ ثڀٶسڀ٢   ٣ـز: ٟج٪ اص دادٱ

  Medusa head ثبٛز ٹب ثشداؿز ٵ سٵٽ آ٧بس خٶٱ داس ٣ـز داد. ٬٣ٴپ ٹبٽ ثبػڀ٪ ؿبسثٲ خـٲ ٵ ثٸ ٳب٭

 .خٶاٳذٷ ٯپ ؿٶد ٵ ٹٰٶ٫ڀض اٿؼبد ٳٰپ ٣ٴذ

 رٍشْبی تشخیصی اختصبصی آزهبيشگبّی

سؼز اػ٤ٶ٫پ: اٿٲ آصٯبٿؾ ثشاٽ سـخڀق دغ اص ٯش٥ ثٶدٷ ٵ ثؼڀبس حؼبع ٵ دٟڀٞ ٯپ ثبؿذ ٵ حشپ دغ اص 

ص ػڀبٷ صخٮ ا  ػب٩ سؼضٿٸ لاؿٸ ػٶاة ٯپ دٹذ. ثشاٽ اٳؼب٭ آصٯبٿؾ، س٤ٸ ٣ٶچ٤پ اص احـبء حڀٶاٱ سا ٣ٸ 2

ٯشدٷ اػز ثشداؿشٸ، دس ٹبٵٱ ػبثڀذٷ ٵ ثٸ آٱ چٺبس ٿب دٴغ ثشاثش ٵصٳؾ ػش٭ ٛڀضٿٶ٫ٶطٽ اٛضٵدٷ ٯپ ؿٶد ٵ ثٸ 

ٯپ آٿذ ٣ٸ ا٧ش ٣ٰپ اص آٱ   دػز ثٸ   دٟڀ٠ٸ ػٶؿبٳڀذٷ ٵ دغ اص خٴ٢ ؿذٱ كبٙ ٯپ ؿٶد. ٯبٿٔپ 5ٯذر 

٫ٶ٫ٸ ثبسٿ٢ ثٸ آٹؼش٨پ ثش سٵٽ ٯ٠ذاسٽ ػش٭ هذ ػڀبٷ صخٮ سٿخشٸ ؿٶد، كٜحٸ ٣ذسٽ اص سش٣ڀت   سا دس ٿ٢

 .آٳشپ طٱ ٵ آٳشپ ثبدٽ ٯـبٹذٷ ٯپ ٧شدد

 ـ رٍشْبی پیشگیری كذاهٌذ؟

 اػشٜبدٷ اص ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ دس اٛشاد دس ٯٔشم خٌش

  صٿش ٳِش دضؿ٢ٯلشٙ آٳشپ ثڀٶسڀ٢ دٴپ ػڀ٬ڀٲ ، دا٣ؼپ ػڀ٬٤ڀٲ ٵ سشػڀحبً ػڀذشٵ٬ٛٶ٣ؼبػڀٲ 

ثبػڀ٬ٶع آٳششاػڀغ ٣ٸ سٶ٣ؼڀٲ دس ٯ٠بدٿش ٗڀش٣ـٴذٷ سٶ٫ڀذ ٯپ ٣ٴذ   Sterne ٵا٣ؼٲ ػڀبٷ صخٮ اص ػٶٿٸ

 ٵ ٯپ سٶاٳذ آٳشپ ثبدٽ ٯحبَٛ اٿؼبد ٳٰبٿذ، سٺڀٸ ٯپ ٧شدد.
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ٵ  12،  6سضسٿٞ دس ٯبٹٺبٽ  3ٳٶثز سضسٿٞ صٿشػ٬ذٽ ثٸ ٛٶاك٪ دٵ ٹٜشٸ ٵ ػذغ  2اٿٰٶٳڀضاػڀٶٱ ثٸ ٢ٰ٣ 

 ٯپ ٧ڀشد. سضسٿٞ ثٶػشش ػب٫ڀبٳٸ ٳڀض سٶكڀٸ ٯپ ؿٶد. كٶسر 18

ػب٩ ٯؼبص ٯپ ثبؿذ ٵ ثشاٽ خبٳٰٺبٽ حبٯ٬ٸ ٳجبٿذ ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس  18ـ  65سضسٿٞ ٵا٣غ ثشاٽ اٛشاد ػب٫ٮ 

 ٧ڀشد.

 ـ درهبى كذاهٌذ؟

دضؿ٢ ٯپ ثب اػشٜبدٷ اص آٳشپ ثڀٶسڀ٤ٺبٽ دٴپ ػڀ٬ڀٲ ـ دا٣ؼپ ػڀ٬٤ڀٲ ٵ سشػڀحبً ػڀذشٵ٬ٛٶ٣ؼبػڀٲ صٿش ٳِش 

 ثبؿذ. سب ٣ٴٶٱ ٯ٠بٵٯز ٟبث٪ ٯلاحِٸ ٧ضساؽ ٳـذٷ اػز.

 ؿشٵّ ػشٿْ دسٯبٱ ٢ٰ٣ ٣ٴٴذٷ اػز.

 % ٣ـٴذٷ ٯپ ثبؿذ.100آٳششا٣غ ٳٶّ سٴٜؼپ ثٔذ اص ؿشٵّ ٓلائٮ ثب٫ڀٴپ ٬ٓپ سٗٮ دسٯبٱ 

 چ٨ٶٳ٨پ ثشخٶسد ثب ٯٶاسد ٯـ٤ٶ١ )ثؼشٸ ٹب ٿب ٳبٯٸ ٹبٽ دؼشپ(

 

 How to identify suspicious packets & Letters 

 ثرخی هشخصبت ثستِ ّبی هشکَک ثِ الَدگی عجبرتٌذ از :

 ثؼشٸ ثٴذٽ ٹبٽ ثضس٧شش اص حذ ٯٰٔٶ٩ ٿب ثب ٵصٱ ثڀؾ اص حذ ٯٰٔٶ٩  .1

 دب٣ز ٹبٽ ثذٵٱ ٳـبٳپ ٵ ٿب ثب ٓٴٶاٱ ٳبدسػز  .2

 ٹش ٧ٶٳٸ احؼبع ثشآٯذ٧پ ٿب ٵػٶد ػؼٮ خبسػپ دس دسٵٱ دب٣ز  .3

 …ثؼشٸ ٹبٽ ٫ٜبٙ دڀچ ؿذٷ ثڀؾ اص حذ ثب ًٴبة، چؼت ٵ   .4

 ؿٶاٹذ دا٩ ثش ٵػٶد ٵسٟٸ آ٫ٶٯڀٴڀٶٯپ ٿب ٯٶاسد ٯـبثٸ دسٵٱ دب٣ز  .5

 ثؼشٸ ٹبٽ ثب ُبٹش ٛشٿجٴذٷ ٿب داساٽ كذاٽ خؾ خؾ )ثٔذ اص سٰبع دػز(  .6
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 …ٵػٶد ٓٴبٵٿٲ خبف سٵٽ ثؼشٸ ٯبٳٴذ ٯحشٯبٳٸ اػز ٿب ؿخلپ ٵ   .7

 پ ثب ٳـبٳپ ٛشػشٴذٷٓذ٭ ٹٮ خٶاٳپ ٯٺش ٯٴ٠ٌٸ دؼش  .8

 …ٵػٶد ٤٫ٸ چشثپ ـ ٹش ٧ٶٳٸ ثٶ ٿب س٘ڀڀش سٳ٦ ٯـخق ثش سٵٽ دب٣ز ٯـ٤ٶ١ ٵ   .9

 چ٨ٶٳ٨پ ٳ٠٪ ٵ اٳش٠ب٩ ثؼشٸ ٹبٽ ٯـ٤ٶ١ ثٸ ثبػڀ٪ ػڀبٷ صخٮ

 ٿب ٹش ٓبٯ٪ ثڀٶ٫ٶطٿ٢ سٺذٿذ ٣ٴٴذٷ دٿ٨ش

How to Handle Anthrax and other Biological agent threats 

 ٳ٤بر رٿ٪ ا٫ضاٯپ اػز :دس اٿٲ ٯٶاسد سٶػٸ ثٸ 

 ـ ٟذ٭ اٵ٩ حَٜ آساٯؾ ٵ دٵسٽ اص سشع ٵ اهٌشاة اػز. 1

 ـ ٹش٧ض ٯحشٶٿبر ثؼشٸ ٹب ٿب دب٣ز ٹبٽ ٯـ٤ٶ١ سا س٤بٱ ٳذادٷ ٵ ٿب خب٫پ ٳ٤ٴڀذ. 2

ـ دب٣ز ٿب ثؼشٸ ٯـ٤ٶ١ سا ثبٿذ دس ٣ڀؼٸ دلاػشڀ٤پ هخڀٮ ٿب دبسچٸ ٯح٤ٮ هخڀٮ ٵ ٿب ُشٙ ٵ ػٌ٪  3

 ٶٿبر آٱ ثٸ خبسع ٳجبؿذ ٟشاس داد.دسداس ٣ٸ اٯ٤بٱ ٳٜٶر ٯحش

ـ ثٸ ٯحن ثشخٶسد ثب ٹش دب٣ز ٿب ثؼشٸ ٯـ٤ٶ١ چٴبٳچٸ دس ٯح٪ ٣بس خٶد ٹؼشٴذ ػشٿٔبً ٯؼئٶ٩ اسؿذ ٿب  4

 ٯؼئٶ٩ حشاػز ػبصٯبٱ ٵ ٿب د٬ڀغ سا ٯ٬ٌْ ٳٰبئڀذ.

 سٰبع حبك٪ ٛشٯبئڀذ. 110ـ دس كٶسر دػششػپ ثٸ ًٶس ٯؼش٠ڀٮ ثب د٬ڀغ  5

سا ٹڀچ٨بٷ ٟج٪ اص اًلاّ ثٸ ٯشاػْ رٿشثي ػبثؼب ٳٴٰٶدٷ ٵ اص ٳـبٱ دادٱ آٱ ثٸ ـ دب٣ز ٿب ثؼشٸ ٯـ٤ٶ١  6

 دٿ٨شاٱ ٵ ٿب اص ثشسػپ آٱ ػذاً خٶدداسٽ ٳٰبئڀذ.

 ـ اٛشاد حبهش دس ٯح٪ سا اص ٵػٶد ثؼشٸ ٯـ٤ٶ١ ثب خجش ػبصٿذ. 7

 ػذغ ٯح٪ سا سش١ ٣شدٷ ٵ دسٹب سا ٣بٯلاً ثؼشٸ ٵ اص ٵسٵد اٛشاد ثٸ ٯح٪ ػ٬ٶ٧ڀشٽ ٳٰبئڀذ.
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 ػڀؼشٮ سٺٶٿٸ سا خبٯٶؽ ٳٰبئڀذ.

ـ دػشٺب سا ػٺز ػ٬ٶ٧ڀشٽ اص اٳشـبس آ٫ٶد٧پ ثٸ كٶسر ٵ ٿب دٶػز ٵ ػبٿش ٳٶاحپ ثذٱ، ٣بٯلاً ثب آة ٵ  8

 كبثٶٱ ؿؼشٸ ٵ اص ثٸ ٣بس ثشدٱ ٯٶاد هذ ٜٓٶٳپ ٣ٴٴذٷ ٯبٳٴذ ا٤٫٪ خٶدداسٽ ٳٰبٿڀذ.

احشٰب٩ سٰبع ٵ ثشخٶسد سا خٶاٹٴذ داؿز ثبٿذ ـ دس ٯٶسد اٛشادٽ ٣ٸ دس ٯٔشم آ٫ٶد٧پ ٟشاس ٧شٛشٸ اٳذ ٵ ٿب  9

 دػشٶسا٫ٰٔ٪ ٹبٽ دڀؾ ٧ڀشٽ اؿبسٷ ؿذٷ ػٺز ػ٬ٶ٧ڀشٽ اص اثشلا ثٸ ثڀٰبسٽ اػشا ؿٶد.

ـ دس كٶسر اٯ٤بٱ ٛٺشػز اٛشادٽ ٣ٸ ٹٴ٨ب٭ دسٿبٛز ثؼشٸ ٯـ٤ٶ١ دس ٯح٪ حبهش ثٶدٷ ٵ ٿب ثٸ ٳحٶٽ ثب  10

س اخشڀبس ٵصاسر ثٺذاؿز، دسٯبٱ ٵ آٯٶصؽ دضؿ٤پ ٵ ٳڀشٵٽ ٳ٠٪ ٵ اٳش٠ب٩ ثؼشٸ دس اسسجبى ثٶدٷ اٳذ سا سٺڀٸ ٵ د

 اٳشِبٯپ ٟشاس دٹڀذ.

 
  

 چِ كسبًی ثبيذ پبكت ّبی هشکَک را تحَيل گیرًذ؟

دس اٿشاٱ سٰب٭ ثؼشٸ ٹب دس اخشڀبس آصٯبٿـ٨بٹٺبٽ سٛشاٳغ ٣ـٶس ثٸ ٳـبٳپ سٺشاٱ ـ خڀبثبٱ دٯبٵٳذ ـ ثڀٰبسػشبٱ 

 ثٶ٬ٓپ ٟشاس دادٷ ٯپ ؿٶٳذ.

 * تَجِ

اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ ٳحٶٽ دس سٰبع ٵ ثشخٶسد ثب ثؼشٸ ٹبٽ ٯـ٤ٶ١ ثٸ آ٫ٶد٧پ ثٸ ثبػڀ٪ ػڀبٷ صخٮ ٟشاس داسٳذ سٰب٭ 

ثبٿذ اص ٵػبٿ٪ ٯحبِٛشپ ٯبٳٴذ دػش٤ؾ ـ ٫جبع ٯخلٶف )٧بٱ ٯحبَٛ( ـ ٯبػ٢ ٿب ٛڀ٬شش ٯٴبػت ٵ دس 

ز ٹبٽ خٶد سا ثب كٶسر اٯ٤بٱ ٓڀٴ٢ ٯحبَٛ اػشٜبدٷ ٳٰٶدٷ ٵ ثٔذ اص اسٰب٭ ٣بس ٵ سٔٶٿن ٣بٯ٪ ٫جبع ٹب دػ

 آة ٵ كبثٶٱ ثـٶٿٴذ.
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 شرايط آزهبيشگبّْبی هسئَل در شجکِ ثْذاشتی جْت ثررسی ٍ تشخیص ثبسیل سیبُ زخن

اص آٳؼبئڀ٤ٸ اػذٶسٹبٽ ثبػڀ٪ ػڀبٷ صخٮ ٳؼجز ثٸ ؿشاٿي ػخز ٯحڀٌپ ٛٶٝ ا٫ٔبدٷ ٯ٠بٵ٭ ثٶدٷ ٵ ٯپ سٶاٳٴذ 

سٶػٸ ثٸ ؿشاٿي اٿٰٴپ آصٯبٿـ٨بٷ حڀٲ ٣بس ٿب ػب٫ٺب دس خب١، ػٌح دٶػز ٵ ٹٶاٽ آ٫ٶدٷ صٳذٷ ثٰبٳٴذ ٫زا 

ٳٰٶٳٸ ٹبٽ ٯـ٤ٶ١ ثٸ ثبػڀ٪ آٳششا٣غ داساٽ اٹٰڀز خبف اػز ٵ آصٯبٿـ٨بٹٺبٽ ٯؼئٶ٩ ثشسػپ ٵ 

 سـخڀق اٿٲ ٳٰٶٳٸ ٹب ثبٿذ ٵاػذ سٰبٯپ ؿشاٿي رٿ٪ ثبؿٴذ :

شش ٯٴبػت ٵ دس ـ ٣بس٣ٴبٱ آصٯبٿـ٨بٷ ثبٿذ ٹٰٶاسٷ اص دػش٤ؾ، ٧بٱ ٿب ٫جبع ٯحبَٛ، ٯبػ٢ ٯخلٶف ٿب ٛڀ٬ 1

 كٶسر اٯ٤بٱ ٓڀٴ٢ ٯحبَٛ اػشٜبدٷ ٳٰبٿٴذ ٵ اص ٹش ٧ٶٳٸ سٰبع ٯؼش٠ڀٮ ثب ٳٰٶٳٸ ٯـ٤ٶ١ دشٹڀض ٳٰبٿٴذ.

ـ سٰبٯپ آصٯبٿـ٨بٹٺب ثبٿذ صٿش ٹٶد ثڀٶ٫ٶطٿ٤پ كٶسر ٧ڀشد. دس ٯٶسد ثبػڀ٪ ؿبسثٲ )ػڀبٷ صخٮ( ٣ٸ اص  2

 ، ػٌح اٿٰٴپ ثڀٶ٫ٶطٿ٤پ( اػز Risk Group3) 3ٯڀ٤شٵاس٧بٳڀض٭ ٹبٽ ثب خٌش احشٰب٫پ ٧شٵٷ 

 Biosafety level (BSLٯٶسد ٳڀبص حذاٟ٪ ٣لاع ) III .ٯپ ثبؿذ 

دس اٿٲ ؿشاٿي اٯ٤بٱ ٛٔب٫ڀز ٹبٽ سـخڀلپ ثش سٵٽ ٯٶاد سٶ٫ڀذ ٣ٴٴذٷ رسار سٿض آئشٵػ٪ ٣ٸ ػجت اٳشـبس 

 ٜٓٶٳز اص ًشٿٞ ٹٶا ٯپ ٧شدٳذ ٯڀؼش ٯپ ثبؿذ.

اٳؼب٭  II ضا ٵ ٯؼٺض ثٸ ٹٶد ثڀٶ٫ٶطٿ٤پ حذاٟ٪ ٣لاع٬٣ڀٸ ٛٔب٫ڀز ٹبٽ آصٯبٿـ٨بٹپ ثبٿذ دس ٿ٢ اًبٝ ٯؼ

 ٧ڀشد.

 ـ ٟبث٬ڀز ٯٺش ٵ ٯٶ٭ ٳٰٶدٱ اًبٝ ػٺز ٜٓٶٳز صداٿپ 3

 ـ سیستن تَْيِ : 4

 )ٹٶاٽ ػبسٽ( ثٸ ٹٰشاٷ ثبصٿبثپ ٹٶاٽ كبٙ ؿذٷ حشٰبً ٯٶػٶد ثبؿذ. airflow ػڀؼشٮ

 ٵػٶد ػڀؼشٮ سٺٶٿٸ اص ًشٿٞ ػبخشٰبٱ ٵ ٿب ثٸ ًٶس ٯؼضا.
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  ( ٣Double-door entryبس ٯؼٺض ثٸ دسة ٵسٵد ثٸ كٶسر دٵ دس دـز ػش ٹٮ ثبؿذ )ـ اًبٝ  5

 

 ـ دػش٨بٷ اسٶ٣لاٵ ثبٿذ دس اًبٝ ٣بس ٵ ٹٰچٴڀٲ ػذا٧بٳٸ دس آصٯبٿـ٨بٷ ٯٶػٶد ثبؿذ. 6

 

ـ دغ اص اسٰب٭ ٣بس ثبٿذ ٫جبع ٹب سا دسآٵسدٷ ٵ اسٶٵ٣لاٵ ٳٰٶد ٵ ٿب دس ٣ڀؼٸ ٯخلٶف ٟشاس دادٷ ٵ ٯٔذٵ٭ ؿٶد  7

 ػذغ دػز ٹب سا ٣بٯلاً ثب آة ٵ كبثٶٱ ؿؼشـٶ داد.ٵ 

 

ـ سٰبٯپ ػٌٶح ٹٶد ثڀٶ٫ٶطٿ٢ ٵ ٹٮ چٴڀٲ ٯڀضٹبٽ ٣بس ٵ سٰبٯپ ٵػبٿ٪ ٯٶسد اػشٜبدٷ سا ثبٿذ ٣بٯلاً ثب  8

 % هذٜٓٶٳپ ٳٰٶد.10% ٵ ٿب ٛٴ٪ 5ٹڀذٶ٬٣شٿز 

 * تَجِ :

حؼبع اػز )ثٺشش اػز ٵػبٿ٪ % 5% ٹڀذٶ٬٣شٿز 2% ـ ٬٧ٶسبسا٫ذئڀذ 5ثبػڀ٪ ػڀبٷ صخٮ ٳؼجز ثٸ ٛٶسٯب٫ڀٲ 

 ٿ٢ ؿت دس ٯح٬ٶ٫ٺبٽ ٛٶٝ ثٰبٳذ.(

دٟڀ٠ٸ  30ثٸ ٯذر حذاٟ٪  15PPSٛـبس  c؛121ػٺز اػششٿ٬ڀضاػڀٶٱ ٯپ سٶاٱ اص اسٶٵ٣لاٵ ثب دٯبٽ ٯشًٶة 

 اػشٜبدٷ ٳٰٶد.

 چ٨ٶٳٸ اٛشادٽ سا ٣ٸ دس ٯٔشم آ٫ٶد٧پ ثب ثبػڀ٪ ػڀبٷ صخٮ ٟشاس ٧شٛشٸ اٳذ ثـٴبػڀٮ :

 اص دٵ سٵؽ اٯ٤بٱ دزٿش اػز :اٿٲ ٣بس ثب اػشٜبدٷ 

 ٣ـز ػٶاة اص ثڀٴپ اٛشاد ٯـ٤ٶ١
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( آٳشپ ثبدٽ ثٶٿظٷ ػٌح ثبلا سٵٳذ آٳشپ ثبدٽ هذ ثبػڀ٪ ػڀبٷ صخٮ دس اٛشادٽ ٣ٸ دس ٯٔشم ٟشاس Abسٔڀڀٲ )

 ٧شٛشٸ اٳذ.
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 سیبُ سرفِ

 سیبُ سرفِ 

سڀٲ ثٸ ٯٔٴبٽ لادشسٶػڀغ اٿؼبد ٯپ ؿٶد. دشسٶػڀغ دس صثبٱ  لااٿٲ ثڀٰبسٽ سٶػي ٿ٢ ثب٣ششٽ ثٴب٭ ثٶسدس

 Whoop( .خٶاٳذٷ ٯپ ؿٶد cough Whooping ػشٛٸ ٹبٽ ؿذٿذ ٵ ػخز اػز ٵ دس٣شت دضؿ٤پ ثٴب٭

 whoop دس اٿٲ ثڀٰبسٽ ثٔذ اص چٴذٿٲ ػشٛٸ دڀبدپ ٵ ٌٟبسٽ ٿ٢ كذاٿپ ؿجڀٸ لاثٸ اٿٲ خبًش ٣ٸ ٯٰٔٶ

ٮ لائ٧ٶٳٸ دٿ٨ش ٹٮ داسٿٮ ٣ٸ ٧بٹپ ٓ 2دشسٶػڀغ ٯب  لاڀش اص ثٶسدسٗ )ٯپ ؿٶد ڀذٷثخبًش ٧شٛش٨پ حٴؼشٷ ؿٴ

٣ٸ ثڀٰبسٽ ٯـبثٸ ٵ٫پ خٜڀٚ سش اص  (ؿجڀٸ =دبسا)دبسادشسٶػڀغ  لاٯـبثٸ ػڀبٷ ػشٛٸ اٿؼبد ٯپ ٣ٴذ. ٿ٤پ ثٶسدس

٣ٴذ. ٧ٶٳٸ دٿ٨ش ٣ٸ ٳذسسب دس اٳؼبٱ دٿذٷ ٯپ ؿٶد ٵ ٰٓذسب دس حڀٶاٳبر ٯبٳٴذ خٶ١ ٵػ٦  ثٶسدسب٩ اٿؼبد ٯپ

ثشٵٳـپ ػذشڀ٤ب ٯپ ثبؿذ ٣ٸ دس ثشٵٳؾ ٵ ٯؼبسٽ سٴٜؼپ حڀٶاٳبر ثڀٰبسٽ  لاؿٶد، ثٶسدس ض ثڀٰبسٽ ٯپثبٓ

 .سب ٯٺٮ سشٳذ ٧3ٶٳٸ ٵػٶد داسد ٣ٸ ٹٰڀٲ  7دس ٣٪ دس ػٴغ ثٶسدسب٩  .٣ٴذ اٿؼبد ٯپ

 

 لاهشخصبت، شکل ٍ فیسيَلَشی ثَردت

٣ٶ٣ٶثبػڀ٪ ٹبٽ ٧ش٭ ٯٴٜپ ٵ ٣ٶچ٤پ ٹؼشٴذ ٣ٸ اص  لااص ٫حبٍ ؿ٤٪ ٵ ٛڀضٿٶ٫ٶطٽ سٰبٯپ ٧ٶٳٸ ٹبٽ ثٶسدس ●

اص دشٵسئڀٲ ٵ  لا٣ٴذ. ٯٰٔٶ ٿٔٴپ اص ٟٴذٹب اػشٜبدٷ ٳٰپ (ٗڀشسخٰڀشٽ اٳذ)ػ٬ٰٸ ثب٣ششٽ ٹبٽ ٗڀش ٛشٯبٳشبسڀٶ 

 .اػڀذآٯڀٴٸ ثشاٽ سٶ٫ڀذ اٳشطٽ اػشٜبدٷ ٯپ ٣ٴٴذ

 

ٟبث٪ ٣ـز ٳڀؼشٴذ ٵ ٯ٤ٰ٪  ٹٶاصٽ ٯ٬ٌٞ اٳذ ٵ ٳڀبصٯٴذٽ ٹبٽ سؿذٽ ثؼڀبس دڀچڀذٷ اٽ داسٳذ ٵ ثشاحشپ ● .

، ٳـبػشٸ، خٶٱ ٵ آ٫جٶٯڀٲ ثبٿذ ثٸ ٯحڀي ٣ـشـبٱ اهبٛٸ ؿٶد سب ثشٶاٳٴذ سؿذ (٣شثٲ صٗب٩ )ٹبٽ ٗزاٿپ ٯظ٪

 .٣ٴٴذ
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 .داساٽ ٣ذؼٶ٩ ٵ ٛبٟذ حش٣ز اػز ●

 

 ثلٶسر س٢ ٵ ٿب دٵسبٿپ دٿذٷ ٯپ ؿٶدلاٯٰٔٶ ●

ؿخلپ ثٸ ؿخق دٿ٨ش ٯٴش٠٪ ٯپ ؿٶد ٵ اٿٲ ثب٣ششٽ اص ًشٿٞ سٴٜغ ٵ ٌٟشار آئشٵػ٪ اص  ثڀٰبسٿپ صاٿپ 

ثٸ  (ٯبٳٴذ ٛڀب٫ٰٴشٶع ٹٰب٬٧ٶسڀٴڀٲ، دشسب٣شڀٲ، دشسٶػڀغ سٶ٣ؼڀٲ( سٶػي ٿ٢ ػشٽ ٯٶ٤٫ٶ٩ ٹبٽ ادٹضٽ

ثٔذ اص اسلب٩ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯؼبسٽ سٴٜؼپ اٳؼبٱ، سٶ٣ؼڀٲ ٹبٿپ سا   .ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯؼبسٽ سٴٜؼپ ٯپ چؼجذ

ؿذٿذ ٯپ ؿٶٳذ. ٯٺٮ سشٿٲ سٶ٣ؼڀٲ ٣ٸ دس  بٽ ٯ٤شس ٵ٣ٴذ ٣ٸ اٿٲ ػٮ ٹبٽ سٶ٫ڀذٽ، ثبٓض ػشٛٸ ٹ سٶ٫ڀذ ٯپ

اٿٲ ػٮ ثـ٤٪  toxin) (pertussis اػز "ػٮ ػڀبٷ ػشٛٸ"ثڀٰبسٽ ٳ٠ؾ اك٬پ سا اٿٜب ٯپ ٣ٴذ ٹٰبٱ 

ؿٶد ٵ ثبٓض ٬ٛغ ٯظ٣ٺبٽ ٯؼبسٽ سٴٜؼپ ٵ سٶ٫ڀذ  ا٧ضٵسٶ٣ؼڀٲ ٵاسد ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯؼبسٽ سٴٜؼپ اٳؼبٱ ٯپ

 .ددثؼڀبسٽ ثٸ داخ٪ ٯؼبسٽ ٯپ ٧ش اد سشؿحپٶٯ

ثٶػڀ٬ٸ ٓٶاٯ٪ چؼجٴذ٧پ ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ادپ س٬ڀب٩ ٯظ١ داس ٯؼبسٽ سٴٜؼپ ٯشل٪ ٯپ ؿٶد ٣ٸ اٿٲ  لاثٶسدس

 ٬٧ڀ٤ٶدشٵسئڀٲ ثٸ ٣ٸ ٛڀب٫ٰٴشٶع ثٸ ٯٔشٵٙ اػز دشٵسئڀٴپ←ٹٰب٬٧ٶسڀٴڀٲ ٛڀب٫ٰٴشپ : ٓٶاٯ٪ ٓجبسسٴذ اص

 ٧ڀشٳذٷ ٯظ٣ذاس ٹبٽ ػ٬ٶ٩ اص ث٘ڀش. چؼجذ ٯپ سٴٜؼپ ٯؼبسٽ ٯظ٣ذاس ٹبٽ ػ٬ٶ٩ ػٌح سٵٽ ٧ٶ٧شدداس ٹبٽ

سٵٽ ػ٬ٶ٫ٺبٽ ٛب٧ٶػڀز ٯؼبسٽ سٴٜؼپ داسد ٵ ثٶػڀ٬ٸ آٱ ٵاسد آٳٺب ٯڀـٶد ٵ اص دػز  CR3 ثٴب٭ ٹبٿپ

دٟڀ٠ب ٯبٳٴذ ٹٰب٬٧ٶسڀٴڀٲ ٰٓ٪ ٯڀ٤ٴذ ٵ ثٸ اسلب٩ ثب٣ششٽ  ← Pr (69)دشسب٣شڀٲ  .اٿٰٶٳٶ٬٧ٶثڀٲ ٹب ٛشاس ٯڀ٤ٴذ

ػٰپ اص ػٴغ دشٵسئڀٲ  toxin) (Pertussisػٮ ػڀبٷ ػشٛٸ .ثٸ ػ٬ٶ٩ ٹبٽ ٯؼبسٽ سٴٜؼپ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ

 Fimbria:1 دڀ٬پ .ثٸ ٧ڀشٳذٷ سٵٽ ػ٬ٶ٫ٺبٽ ٛب٧ٶػڀز ٯپ چؼجذ 3ٵ2ٟؼٰشپ اػز ٵ ٟؼٰز ٹبٽ  ٣5ٸ 

 سٶ٣ؼڀٲِ – ٹٰٶ٫ڀضٿٲ ػڀ٤لاص آدٳڀب٫ز –ػٮ ػڀبٷ ػشٛٸ  : دشسٶػڀغ ٓجبسسٴذ اص لاػٮ ٯٺٮ ثٶسدس

 ٭ ٿ٢ ٓبٯ٪ ثڀٰبسٽ صاٽ دٿ٨ش ٹٮ داسد ٿٔٴپثشاٿٲ ػٰٶ لاٵٷٓ  سشا٣ئب٩ ػڀشٶسٶ٣ؼڀٲ – دسٯٶٳ٤شٵسڀ٢

LPS 
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ثخبًش اٿٴ٤ٸ اص ٿ٢ ًشٙ ٯظ١ ٹبٽ ٯؼبسٽ سٴٜؼپ اص ثڀٲ سٛشٸ ٵ اص ًشٛپ ٹٮ سشؿحبر ٯٶػٶد دس ٯؼبسٽ 

ثڀـشش ؿذٷ اػز، دغ ػشٛٸ ٹبٽ دپ دسدپ ثٸ ٯٴِٶس دْٛ اٿٲ سشؿحبر دڀؾ ٯپ آٿذ اٯب ثذ٫ڀ٪ ٓذ٭ ٵػٶد 

 .ٯظ١، ػشٛٸ ٹب ؿذٿذسش ٯپ ؿٶٳذ

 اپیذهیَلَشی

دشسٶػڀغ ٠ٛي اٳؼبٱ اػز ٵ دس ٹٰٸ ػب ٿبٛز ٯپ ؿٶد. ٟج٪ اص  لااص ٫حبٍ ادڀذٯڀٶ٫ٶطٽ ٯڀضثبٱ ثٶسدس 

ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ دس ٣٪ دٳڀب، اٿٲ ثڀٰبسٽ ثڀـشش دس ػٴڀٲ ٣ٰشش اص ٿ٢ ػب٩ ؿبٿْ ثٶد ٵ٫پ ثٔذ اص ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ 

ٵا٣ؼڀٴٸ ٳـذٷ ثبؿٴذ ثڀـشش اص دٿ٨شاٱ ػب٩ ؿڀٜز دڀذا ٣شدٷ اػز. اٛشادٽ ٣ٸ 11ؿڀٶّ اٿٲ ثڀٰبسٽ ثٸ ػٲ 

% اػز، ثڀٰبسٽ دس  99 لاٿپدس ٯٔشم خٌشٳذ. دس ٯٴب٠ًپ ٯظ٪ اٿشاٱ ٣ٸ ػٌح دٶؿؾ ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ثب

 .ػٴڀٲ ٯڀبٳؼب٫پ ثڀـشش اػز

 :ِثیوبری سیبُ سرف هرحلِسِ 

  .ٯشح٬ٸ داسد 3ػڀبٷ ػشٛٸ اص ٫حبٍ سِبٹشار ثب٫ڀٴپ  

 ثپ ← ٹٰبٱ ٓلائٮ ػشٯبخٶسد٧پ ٯٰٔٶ٫پ دس اٿٲ ٯشح٬ٸ ُبٹش ٯپ ؿٶٳذ ⇦ٯشح٬ٸ ٣بسبسا٩ ٿب ٳض٫ٸ اٽ ( 1

ٯشح٬ٸ (2 ثڀٴپ احشٰب٩ ػشاٿز ثڀٰبسٽ دس اٿٲ ٯشح٬ٸ ثڀـشش اػز آثشٿضؽ ػضئپ، ست خؼش٨پ، حب٫پ،

 زدس اٿٲ ٯشح٬ٸ اػز ٣ٸ ثڀٰبس ػشٛٸ ٹبٽ ٌٟبسٽ خٶاٹذ داؿ ⇦دبسٵ٧ضٿؼٰب٩ ٿب ح٬ٰٸ اٽ 

 لاٳپثڀٰبسٽ ثخبًش اٿٴ٤ٸ ػشٛٸ ٹبٽ دڀبدپ ٵ ٌٟبسٽ دس ٿ٢ ثبصد٭ ثٰذر ًٶػشٛٸ ٳٶٓپ ثبصد٭ اػز. دس اٿٲ 

ٓذد ػشٛٸ دـز ػش ٹٮ دس ٿ٢ ثبصد٭،  03-03كٶسر ٯپ ٧ڀشد، ٯشٿن دچبس ٹبٿذٶ٣ؼپ خٶاٹذ ؿذ. حذٵد

سػذ، ٯشٿن ٯ٤ٰٲ اػز دچبس آٳؼٜب٫ٶدبسپ ؿٶد، ٯ٤ٰٲ  ثذٵٱ د٭ ٵ ٵسٵد ا٣ؼڀظٱ) ثٴبثشاٿٲ خٶٱ ثٸ ٯ٘ض ٳٰپ

ر ػشٛٸ دچبس ٛشٞ ٧شدد. ٓوب٫ز ٧شدٱ ٵ ثڀٲ دٳذٷ اٽ ٯٰٔٶا٩ دس اٿٲ ثڀٰبسٽ دچبس اػز ثذ٫ڀ٪ ؿذ

دٿؼششع سٴٜؼپ ٯپ ؿٶٳذ. دس اٿٲ ٯشح٬ٸ ٯ٤ٰٲ اػز دس ًپ حٰب٫ز، ٣ٶد١ ٿب ثضس٧ؼب٩ ثخبًش ٹبٿذٶ٣ؼپ 

 !دچبس سـٴغ ؿٶد ٣ٸ دس اٿٲ كٶسر ثڀٰبسٽِ ٵخڀٰپ اػز
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د ٵ دٛٔبر ػشٛٸ دس سٵص ثؼڀبس ٣بٹؾ ٯپ ٿبثذ ٵ ؿذر ػشٛٸ دس اٿٲ ٯشح٬ٸ ٣ٮ ٯپ ؿٶ ⇦ٯشح٬ٸ ٳ٠بٹز ( 3

٣ٸ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٸ ثٸ  لائٰپٿ٤پ اص ٓ ػڀبٷ ػشٛٸ  لائٮثٺجٶد ٯپ ٿبثذ. ٓ ٯلاٯبٷ اٿٲ ثڀٰبسٽ ٣ب 1-2حذٵد 

خٶاٹذ ؿذ. دس  ثٔذ اص ػشٛٸ ٹبٽ ٯشست ٵ ٌٟبسٽ، دچبس اػشٜشإ ٰٶلاسـخڀق ثڀٰبسٽ اٿٲ اػز ٣ٸ ثڀٰبس ٯٔ

 لائٮ٣ٸ اص ٓ ؿذٷ ٣جٶدثخبًش ؿذر حٰب٫ز ٵ ٹبٿذٶ٣ؼپ، ٫ت ٹبٽ ثڀٰبس هٰٲ دس ًپ ثڀٰبسٽ ػڀبٷ ػشٛٸ 

ؿٶٳذ ٗڀش  ٹبٿذٶ٣ؼپ اػز ٵ دس ٹڀچ٤ذا٭ اص ثڀٰبسٿپ ٹبٽ ٣ٸ ثبٓض ػشٛٸ ٯپ ؿٶٳذ، ٫ت ٹب ٹش٧ض ٣جٶد ٳٰپ

دس ٣ٶد٣بٱ ٵ ٿب ٛشٞ دس (ػٜڀذٷ چـٮ)ػڀبٷ ػشٛٸ ٯ٤ٰٲ اػز ثبٓض خٶٳشٿضٽ اػ٬٤شا  اص ٹٰڀٲ ػڀبٷ ػشٛٸ 

 .٣ٶد٣بٱ ؿٶد

ثب٫ڀٴپِ سڀذڀ٤پ ٯڀشٶاٳذ ثٸ ٯب ٢ٰ٣ ٣ٴذ. ٯبٳٴذ : ػشٛٸ ٹبٽ  لائٮثشاٽ سـخڀق، ٓ ٰٶٳٸ ٧ڀشٽ ٵ آصٯبٿؾ ٳ

٫ت ٹب ٵ٫پ سـخڀق ٌٟٔپ ثڀٰبسٽ ثب ٢ٰ٣ آصٯبٿؾ  ؿذٿذ ٵ ٌٟبسٽ، اػشٜشإ، سـٴغ، ٹبٿذٶ٣ؼپ، ٣جٶدٽ

ثب اػشٜبدٷ اص سٵؽ  سٶاٳڀٮ اص ٯڀ٤شٵػ٤ٶح ٵ سٳ٦ آٯڀضٽ ٧ش٭، ٣ـز سشؿحبر ثڀٰبساٱ كٶسر ٯپ ٧ڀشد ٵ ٯپ

ٵ .. ثٺشٷ ثجشٿٮ. ٯڀشٶاٳڀٮ اص ػشٵ٫ٶطٽ ٹٮ اػشٜبدٷ ٣ٴڀٮ صٿشا ٣ٸ دس ًپ ثڀٰبسٽ آٳشپ ( PCR) ٹبٽ ٯٶ٤٫ٶ٫پ

ثبدٽ ٹبٿپ ٬ٓڀٸ ػٮ ػڀبٷ ػشٛٸ دس ثذٱ اٛضاٿؾ ٯپ ٿبثذ ٵ ٯڀشٶاٳڀٮ اص سڀشش آٳشپ ثبدٽ ٹبٽ ٬ٓڀٸ ػٮ ثشاٽ 

 )اػز ELISA ٽ دس اٿٴؼبثٺششٿٲ سٵؽ ػشٵ٫ٶط)ٯڀضاٱ ثڀٰبسٽ اػشٜبدٷ ٣ٴڀٮ 

ثشاٽ ٳٰٶٳٸ ٧ڀشٽ اص خ٬ٚ ثڀٴپ ٿٔٴپ ٳبصٵٛبسٳ٤غ اػشٜبدٷ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ ٳٰٶٳٸ ٧ڀشٽ ثشاٽ سـخڀق اص  لاٯٰٔٶ

دٹبٱ ٵ ح٬ٞ كٶسر ٳٰپ ٧ڀشد. اٿٲ ثب٣ششٽ ٳؼجز ثٸ ػٶاح ٹبٿپ ٣ٸ ػشؿبٱ دٴجٸ داسد، حؼبع اػز ٵ 

ٛبك٬ٸ ٳٰٶٳٸ ٹب ثبٿذ ثٸ لاشٜبدٷ ٣ٴڀٮ. ثسٶكڀٸ ٯپ ؿٶد اص ػٶاح اص ػٴغ ٬٣ؼڀٮ آ٫ظٿٴبر ٿب دا٣شٵٱ اػ

ٯپ اص سشؿحبر ثڀٰبس ثبٿذ سٺڀٸ لاآصٯبٿـ٨بٷ اسػب٩ ؿذٷ ٵ ٯڀ٤شٵػ٤ٶدپ ٵ ٣ـز ٹٰضٯبٱ كٶسر ٧ڀشد. ٿٔٴپ 

ؿٶد ٵ ٛڀ٤غ ٧شدد، سٳ٦ آٯڀضٽ ٧ش٭ كٶسر ٧ڀشد ٵ دس ٯحڀي ٣ـز اخشلبكپ ٯظ٪ ٯحڀي ٣ـز آ٧بس 

 (ثشدٷ طآٳ٨ٶ)ٳ٨ٶآ٧بس طحڀي ٣ـز اخشلبكپ ثٶسدر ٿب دسٯ (ؿبس٣ٶ٩ آ٧بس)حبٵٽ خٶٱ ٧ٶػٜٴذِ ؿبس٣ٶ٩ 

 .٣ـز دادٷ ؿٶد ٵ چٶٱ اٿٲ ثب٣ششٽ سًٶثز دٵػز ٹٮ ٹؼز دغ ثٸ آة ٹٮ ٳڀبص داسد
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دس ٯحڀي ٹبٽ ٣ـز اخشلبكپ خلٶكب دس ثٶسدر  لاػبٓز ٬٣ٶٳپ ٹبٽ ثٶسدس 19-72ثٔذ اص حذٵد  لاٯٰٔٶ

ٯپ سٶاٳڀٮ سٔڀڀٲ ٹٶٿز ٣ٴڀٮ ٵ ٧ٶٳٸ ثڀٰبسٽ ٵ ثٸ ٢ٰ٣ سٔذادٽ سؼز ٹبٽ ثڀٶؿڀٰڀبٿپ  ؿذٷٳ٨ٶآ٧بس آؿ٤بس ط

 .صا سا ؿٴبػبٿپ ٣ٴڀٮ

 سؿذدس ٯ٢ ٣بٳ٤پ سؿذ دس ثلاد آ٧ب حش٣ز اٵسٷ آص ا٣ؼڀذاص 

 - - - - + دشسٶػڀغ

 /+- + - + - دبسادشسٶػڀغ

 + + + + + ثشٵٳـپ ػذشڀ٤ب

 

ٯب٣شٵ٫ڀذ اػز. ٯظ٪ اسٿششٵٯبٿؼڀٲ، دسٯبٱ اٳشخبثپ ٬ٓڀٸ ػڀبٷ ػشٛٸ اص داسٵٹبٽ خبٳٶادٷ  دسٯبٱ ػڀبٷ ػشٛٸ 

ؿٶٳذ ٵ ثٺششٿٲ ساٷ دڀـ٨ڀشٽ اػشٜبدٷ اص  سٵص اػشٜبدٷ ٯپ 11 آصٿششٵٯبٿؼڀٲ ٵ ٣ب٫شٿششٵٯبٿؼڀٲ. ٯٰٔٶا٩ ثٰذر

ٵا٣ؼٲ ٯپ ثبؿذ. اٿٲ ثڀٰبسٽ خلٶكب اص اٵاخش ٛشٵسدٿٲ ؿبٿْ ٯپ ؿٶد ٵ ثڀـشش دس ٯٴب٠ًپ ٣ٸ ػٌح دٶؿؾ 

دڀؾ اص ٵسٵد ثٸ ٯذسػٸ  لادٵص اص ٵا٣ؼٲ دشسٶػڀغ ٯٰٔٶ 5ٯڀـٶد. ٵا٣ؼڀٴبػڀٶٱ ٣ٮ اػز ثڀـشش ٯـبٹذٷ 

ٯبٹ٨پ ٵ ٿ٢ دٵص  55ٵ  51، 6، 4، 0دڀـٴٺبد ٯپ ؿٶد. ا٨٫ٶٽ ٯٰٔٶ٩ سؼٶٿض دٵصٹب ٯشثٶى ثٸ ٯبٷ ٹبٽ 

 )ػب٨٫پ 4-6دس  "ثٶػشش"
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